
   
    www.teatrored.com                                                                                                        Daniel Rosas Martínez  

 

EL MÉTODO BERRY: DICCIÓN Y LENGUAJE 

 

Por Daniel Rosas Martínez 

 Marzo 2025  

Teatro Red  

www.teatrored.com  

"La voz nace del presente. Solo en el aquí y ahora podemos hablar con verdad."— Patsy 

Rodenburg 

 

 

http://www.teatrored.com/
http://www.teatrored.com/


   
    www.teatrored.com                                                                                                        Daniel Rosas Martínez  

 

EL MÉTODO BERRY: DICCIÓN Y LENGUAJE 

1. Introducción al método 

El método de entrenamiento vocal desarrollado por Cicely Berry (1926-2018) representa 

uno de los aportes más significativos a la pedagogía teatral del siglo XX, particularmente 

en el ámbito del trabajo vocal. Como directora de voz de la Royal Shakespeare Company 

durante más de cuatro décadas (1969-2014), Berry desarrolló un enfoque revolucionario 

que transformó la comprensión de la voz en el teatro contemporáneo (Berry, 1973). 

Contextualización histórica y pedagógica 

La aparición del método Berry debe entenderse en el contexto de los cambios 

fundamentales que experimentó el teatro occidental durante la segunda mitad del siglo XX. 

En este período, la búsqueda de nuevas formas de expresión teatral llevó a un 

cuestionamiento profundo de las metodologías tradicionales de formación actoral. El 

trabajo vocal, que hasta entonces se había centrado principalmente en aspectos técnicos 

como la dicción y la proyección, comenzó a ser repensado desde una perspectiva más 

integral y orgánica. 

Berry desarrolló su método en un momento histórico particular, caracterizado por: 

1. La influencia creciente del naturalismo y el realismo psicológico en la actuación, 

que demandaba una aproximación más orgánica al trabajo vocal. 

2. La exploración de formas teatrales experimentales que cuestionaban las 

convenciones establecidas. 

3. Un renovado interés por el verso clásico y la necesidad de encontrar formas 

contemporáneas de abordarlo. 

4. La emergencia de nuevas comprensiones sobre la relación entre cuerpo, voz y 

emoción en el trabajo actoral. 

En este contexto, Berry comenzó a desarrollar su metodología mientras trabajaba en el 

Central School of Speech and Drama en Londres, donde se encontró con las limitaciones de 

los enfoques tradicionales del entrenamiento vocal. Su experiencia posterior en la Royal 

Shakespeare Company le permitió refinar y expandir su método, trabajando con actores 

profesionales en el contexto de la producción teatral real (Berry, 2006). 

El método Berry surgió como una respuesta a varias problemáticas identificadas en la 

pedagogía vocal tradicional: 

• La tendencia a tratar la voz como un instrumento aislado, separado de la experiencia 

integral del actor. 

• El énfasis excesivo en la corrección técnica por encima de la expresión personal. 

• La falta de conexión entre el entrenamiento vocal y el trabajo con el texto 

dramático. 
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• La ausencia de una comprensión profunda de la relación entre pensamiento, 

emoción y voz. 

Berry desarrolló su método a través de años de investigación práctica, trabajando con 

actores de diferentes niveles y contextos. Su aproximación se distinguió por: 

1. Un enfoque experimental basado en la exploración individual. 

2. La integración de aspectos físicos, emocionales y mentales en el trabajo vocal. 

3. Una atención particular a la musicalidad inherente al lenguaje. 

4. El desarrollo de ejercicios que permitieran al actor descubrir su propia voz. 

La metodología desarrollada por Berry se distingue de otros enfoques contemporáneos por 

su integración única de elementos tradicionales y experimentales. A diferencia de métodos 

como el de Kristin Linklater, que se centra principalmente en la liberación de la voz 

natural, o el de Arthur Lessac, que enfatiza los aspectos fisiológicos, Berry desarrolló una 

aproximación que combina: 

1. Un profundo entendimiento de la técnica vocal tradicional 

2. Una comprensión moderna de la psicofísica del actor 

3. Un enfoque particular en la relación entre voz y texto 

4. Una perspectiva holística sobre la formación vocal del actor 

Relevancia en el teatro contemporáneo 

El método Berry mantiene una vigencia significativa en el teatro contemporáneo por varias 

razones fundamentales: 

Adaptabilidad a diferentes estilos teatrales 

El método ha demostrado ser igualmente efectivo para: 

• El trabajo con textos clásicos y verso 

• La actuación naturalista contemporánea 

• El teatro experimental y de vanguardia 

• Las producciones multimedia y el teatro físico 

Esta versatilidad se debe a que Berry desarrolló principios fundamentales que pueden 

aplicarse a cualquier estilo de actuación, sin imponer una estética particular. 

Respuesta a las demandas actuales 

El método responde efectivamente a las exigencias del teatro contemporáneo, que requiere 

actores capaces de: 

1. Manejar diferentes registros vocales y estilos de actuación 
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2. Adaptar su voz a diversos espacios y medios 

3. Mantener la autenticidad vocal en diferentes contextos 

4. Integrar la voz con otros elementos de la actuación 

Integración con nuevas tecnologías 

El método ha demostrado ser particularmente útil en el contexto de: 

• Actuación para cámara 

• Teatro multimedia 

• Performances híbridos 

• Producciones que incorporan elementos digitales 

Berry (2006) enfatiza que los principios fundamentales del método pueden adaptarse a estas 

nuevas formas de expresión teatral sin perder su esencia. 

Influencia en la pedagogía teatral 

El método ha influido significativamente en: 

• Programas de formación actoral en conservatorios y universidades 

• Talleres y seminarios especializados 

• Entrenamiento profesional continuo 

• Metodologías de dirección teatral 

Principios fundamentales del método 

El método Berry se sustenta en una serie de principios fundamentales que estructuran tanto 

su base teórica como su aplicación práctica. Estos principios, según Berry (1973), no son 

reglas rígidas sino guías que orientan el trabajo vocal del actor: 

1. Individualidad de la voz 

Un principio central del método es el reconocimiento de que cada voz es única y personal. 

Berry (2006) enfatiza que: 

"No existe una voz correcta; existen millones de formas incorrectas que son erróneas 

porque niegan lo que de otro modo se afirmaría. Los usos incorrectos de la voz son aquellos 

que constriñen el sentimiento, restringen la actividad, embotan la expresión, nivelan la 

idiosincrasia, generalizan la experiencia" (p. 43). 

Este principio se manifiesta en: 

• El respeto por las características individuales de cada voz 

• La búsqueda de la autenticidad vocal 
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• El desarrollo de las cualidades únicas de cada actor 

• La adaptación de los ejercicios a las necesidades individuales 

2. Integración psicofísica 

Berry establece que la voz no puede ser trabajada de manera aislada, sino que debe 

entenderse como parte de un sistema integrado que incluye: 

• El cuerpo físico 

• Los procesos mentales 

• Las emociones 

• La imaginación 

• La experiencia personal 

Esta integración se refleja en ejercicios que: 

• Conectan la respiración con el pensamiento 

• Vinculan el movimiento físico con la expresión vocal 

• Relacionan la emoción con la resonancia 

• Integran la imaginación con la producción vocal 

3. Conexión texto-voz-pensamiento 

Un principio distintivo del método Berry es la inseparabilidad entre: 

• El texto dramático 

• La expresión vocal 

• El proceso de pensamiento 

Berry (1973) sostiene que "el pensamiento debe estar presente en cada momento de la 

producción vocal, y la voz debe ser un vehículo transparente para ese pensamiento" (p. 87). 

Esta conexión se desarrolla a través de: 

• Ejercicios que exploran la musicalidad inherente al texto 

• Trabajo sobre la estructura rítmica del lenguaje 

• Exploración de las imágenes y asociaciones contenidas en las palabras 

• Análisis activo del texto a través de la voz 

4. La palabra como acción 

Berry desarrolla una comprensión profunda de la palabra como elemento activo y 

transformador. En su perspectiva, la dicción no es simplemente una cuestión de 

pronunciación correcta, sino una herramienta fundamental para la transmisión del 
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significado. La autora enfatiza que la claridad en el habla surge de la necesidad real de 

comunicar, no de una imposición técnica exterior. 

El trabajo sobre la dicción en el método Berry trasciende los ejercicios mecánicos 

tradicionales para adentrarse en una exploración profunda de la relación entre pensamiento 

y articulación. La precisión en el lenguaje se desarrolla a través de la comprensión de que 

cada palabra contiene una energía específica que debe ser liberada a través de la voz. 

5. Musicalidad y ritmo del lenguaje 

La aproximación de Berry al lenguaje teatral se fundamenta en el reconocimiento de los 

patrones musicales inherentes al habla. Su método explora cómo la estructura rítmica del 

lenguaje contiene claves fundamentales para su interpretación y comunicación efectiva. 

Esta musicalidad no se impone artificialmente, sino que se descubre a través de la 

exploración activa del texto. 

En el trabajo con el verso y la prosa, Berry desarrolla una metodología que permite al actor 

descubrir cómo el ritmo natural del lenguaje puede potenciar la expresión dramática. La 

autora sostiene que la comprensión profunda de estos patrones rítmicos permite una 

articulación más clara y significativa. 

Objetivos principales 

El método Berry, particularmente en su enfoque sobre la dicción y el lenguaje, persigue 

objetivos específicos que se interrelacionan orgánicamente: 

El desarrollo de una claridad articulatoria que surge de la necesidad genuina de comunicar 

constituye un objetivo fundamental. Berry enfatiza que esta claridad debe emerger de la 

comprensión profunda del texto y no de una imposición técnica externa. El actor debe 

descubrir cómo la precisión en la articulación puede potenciar el impacto dramático de las 

palabras. 

La conexión entre pensamiento y palabra se establece como un objetivo crucial. El método 

busca que el actor desarrolle una comprensión orgánica de cómo el pensamiento puede 

manifestarse a través de una dicción clara y expresiva. Esta conexión se trabaja a través de 

ejercicios que exploran la relación entre la intención comunicativa y la forma física de las 

palabras. 

El método Berry busca desarrollar en el actor una comprensión profunda de la estructura 

rítmica y sonora del lenguaje. Esto implica no solo la capacidad de articular claramente, 

sino también de percibir y transmitir los patrones musicales inherentes al texto dramático. 

La autora sostiene que esta comprensión permite una interpretación más rica y matizada del 

material textual. 
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Otro objetivo fundamental se centra en la liberación de los bloqueos y tensiones que 

interfieren con una comunicación clara y efectiva. Berry señala que muchos problemas de 

dicción no son resultado de una incapacidad técnica, sino de tensiones físicas y psicológicas 

que limitan la expresión natural. El método trabaja para identificar y liberar estas tensiones, 

permitiendo que emerja una articulación más fluida y expresiva. 

La integración entre la técnica vocal y la interpretación dramática constituye un objetivo 

esencial. Berry argumenta que la dicción no puede trabajarse de manera aislada, sino que 

debe desarrollarse en estrecha relación con las necesidades interpretativas del actor. El 

método busca que la precisión articulatoria se convierta en una herramienta al servicio de la 

expresión dramática. 

En el contexto del trabajo con el texto, el método persigue desarrollar la capacidad del actor 

para descubrir y transmitir los múltiples niveles de significado contenidos en el lenguaje 

dramático. Esto implica una exploración detallada de cómo los elementos sonoros del texto 

(aliteraciones, asonancias, ritmos) pueden potenciar su significado emocional y dramático. 

Berry enfatiza particularmente el desarrollo de una sensibilidad hacia la energía específica 

de cada palabra. El método busca que el actor comprenda cómo la forma física de las 

palabras -su estructura sonora, su peso, su ritmo- contiene claves fundamentales para su 

interpretación. Esta comprensión debe traducirse en una articulación que respete y potencie 

estas cualidades inherentes al lenguaje. 

La adaptabilidad vocal constituye otro objetivo crucial del método. Berry busca desarrollar 

en el actor la capacidad de ajustar su dicción y uso del lenguaje según las demandas 

específicas de diferentes estilos teatrales y espacios escénicos. Esta flexibilidad debe 

mantener siempre la claridad y precisión como principios fundamentales. 

Un objetivo fundamental del método es la integración entre la claridad técnica y la verdad 

interpretativa. Berry sostiene que la dicción precisa no debe conseguirse a expensas de la 

autenticidad emocional. El método trabaja para que la articulación clara surja como una 

extensión natural de la necesidad expresiva del actor. 

En el ámbito pedagógico, el método busca desarrollar en el actor la capacidad de 

autoobservación y autorregulación de su trabajo vocal. Esto implica la habilidad para 

identificar problemas específicos en su dicción y encontrar soluciones orgánicas basadas en 

los principios del método. 

En relación con el texto dramático, el método Berry establece objetivos específicos para el 

trabajo con diferentes formas literarias. En el caso del verso, el método busca desarrollar en 

el actor la capacidad de mantener la claridad del lenguaje sin sacrificar el ritmo poético. 

Para la prosa, el objetivo se centra en descubrir y transmitir los patrones rítmicos naturales 

del texto mientras se mantiene una articulación precisa. 

El trabajo con la resonancia constituye otro objetivo fundamental del método. Berry 

enfatiza la importancia de desarrollar una resonancia que apoye y potencie la claridad 
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articulatoria. El método busca que el actor descubra cómo los diferentes resonadores 

pueden contribuir a una dicción más clara y expresiva sin comprometer la naturalidad del 

habla. 

La conexión entre respiración y articulación representa un área crucial de trabajo. El 

método Berry busca establecer una relación orgánica entre el apoyo respiratorio y la 

claridad articulatoria. Este objetivo implica desarrollar en el actor la comprensión de cómo 

una respiración eficiente puede potenciar la precisión en la dicción. 

En el contexto del teatro contemporáneo, el método establece objetivos específicos 

relacionados con las demandas actuales de la escena. Esto incluye el desarrollo de una 

dicción que pueda adaptarse eficazmente a diferentes medios (teatro, cine, televisión) 

mientras mantiene su claridad y expresividad. 

Berry enfatiza especialmente el desarrollo de lo que denomina "presencia vocal", que va 

más allá de la mera claridad articulatoria. Este objetivo implica cultivar en el actor la 

capacidad de mantener una comunicación clara y potente que surge de una comprensión 

profunda del texto y una conexión genuina con el impulso comunicativo. 

El método también aborda objetivos relacionados con la dimensión cultural del lenguaje. 

Berry reconoce la importancia de desarrollar en el actor una sensibilidad hacia las 

diferentes tradiciones lingüísticas y dialectales, manteniendo siempre el principio de 

claridad comunicativa. 

La integración entre técnica y espontaneidad constituye un objetivo fundamental. El 

método busca que la precisión articulatoria se convierta en una segunda naturaleza para el 

actor, permitiéndole mantener la claridad del lenguaje incluso en momentos de gran 

intensidad emocional. 

Estos objetivos se entrelazan y apoyan mutuamente, creando un enfoque integral para el 

desarrollo de la voz actoral. La metodología de Berry enfatiza que estos objetivos no deben 

perseguirse de manera aislada, sino como parte de un proceso holístico de desarrollo vocal. 

 

2. Filosofía del método 

La filosofía que sustenta el método Berry emerge de una profunda comprensión de la voz 

como manifestación esencial del ser humano. Berry desarrolla una aproximación que 

trasciende la mera técnica vocal para adentrarse en una comprensión más profunda de la 

naturaleza de la expresión humana a través de la voz. 

El concepto de la voz natural 
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Berry revoluciona la comprensión tradicional de la "voz natural" al proponer que ésta no es 

simplemente la voz sin entrenamiento, sino aquella que emerge cuando el individuo logra 

una conexión auténtica entre su impulso expresivo y su manifestación vocal. Según Berry 

(1973), la voz natural no es un estado primitivo que debe ser superado, sino una fuente de 

riqueza expresiva que debe ser desarrollada y potenciada. 

La autora argumenta que cada individuo posee una voz única y personal que refleja su 

historia, su experiencia y su forma particular de estar en el mundo. Esta voz natural no debe 

ser "corregida" o "estandarizada", sino liberada de las tensiones y bloqueos que impiden su 

plena expresión. Berry señala que la búsqueda de la voz natural implica un proceso de 

descubrimiento y no de imposición de patrones externos. 

En este contexto, Berry desarrolla una comprensión particular de la naturalidad vocal que 

difiere significativamente de otros enfoques pedagógicos. Para ella, la naturalidad no es 

sinónimo de espontaneidad sin control, sino que emerge de una profunda comprensión de la 

relación entre el impulso comunicativo y su manifestación física en la voz. 

La autora enfatiza que la voz natural debe entenderse como un potencial dinámico y no 

como un estado fijo. Este potencial se desarrolla a través de un trabajo consciente que, 

paradójicamente, busca eliminar las interferencias que impiden su manifestación 

espontánea. Berry sostiene que la verdadera naturalidad vocal surge cuando el actor logra 

integrar la técnica de manera tan profunda que ésta se vuelve invisible. 

El concepto de voz natural en el método Berry está íntimamente ligado a la idea de 

autenticidad. La autora argumenta que una voz es natural cuando refleja genuinamente la 

intención comunicativa del hablante, sin las distorsiones que suelen introducir las tensiones 

físicas, los hábitos limitantes o las concepciones erróneas sobre cómo "debe" sonar la voz. 

Este entendimiento de la voz natural tiene implicaciones profundas para la pedagogía vocal. 

Berry desarrolla un enfoque que busca crear las condiciones para que la voz natural emerja, 

en lugar de imponer modelos externos de "correcta" producción vocal. Este proceso implica 

un cuidadoso balance entre el desarrollo técnico y el respeto por la individualidad vocal de 

cada actor. 

 

Relación entre voz y personalidad 

Berry desarrolla una comprensión profunda y matizada de la relación entre la voz y la 

personalidad del actor. Para la autora, la voz no es simplemente un instrumento de 

comunicación, sino una manifestación directa de la identidad personal. Esta comprensión se 

fundamenta en la observación de cómo los patrones vocales se desarrollan en íntima 

relación con la experiencia vital del individuo. 

La voz, según Berry (2006), está moldeada por múltiples factores que incluyen la historia 

personal, el entorno social, las experiencias emocionales y los patrones de pensamiento del 
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individuo. Esta compleja interrelación significa que cualquier trabajo sobre la voz 

inevitablemente implica un trabajo sobre aspectos profundos de la personalidad. 

En el método Berry, la relación entre voz y personalidad se aborda desde una perspectiva 

dinámica. La autora sostiene que los patrones vocales no están fijados de manera 

inmutable, sino que pueden transformarse a través de un trabajo consciente. Sin embargo, 

esta transformación debe respetar y partir de la individualidad del actor, no imponerse 

desde fuera. 

Berry observa que muchas limitaciones vocales tienen su origen en aspectos de la 

personalidad que restringen la expresión. Estas limitaciones pueden manifestarse como 

tensiones físicas, pero sus raíces suelen encontrarse en patrones psicológicos y emocionales 

más profundos. El método aborda estas limitaciones no como "problemas a corregir", sino 

como áreas de exploración y desarrollo. 

La autora enfatiza particularmente cómo la confianza personal se refleja en la voz. Un 

aspecto fundamental de su método es el desarrollo de la seguridad vocal del actor, no a 

través de la imposición de técnicas, sino mediante el descubrimiento de las propias 

capacidades expresivas. Berry sostiene que esta confianza debe construirse sobre la base de 

la autenticidad personal. 

En el contexto del trabajo actoral, Berry desarrolla una comprensión específica de cómo la 

personalidad del actor puede enriquecer, en lugar de obstaculizar, la creación de personajes. 

La autora argumenta que la verdadera versatilidad vocal no surge de la capacidad de 

"borrar" la propia personalidad, sino de la habilidad para expandir las posibilidades 

expresivas inherentes a la propia voz. 

El método Berry reconoce que la relación entre voz y personalidad es bidireccional: los 

cambios en los patrones vocales pueden influir en aspectos de la personalidad, y las 

transformaciones personales frecuentemente se reflejan en modificaciones de la voz. Esta 

comprensión informa el desarrollo de ejercicios que trabajan simultáneamente sobre ambos 

aspectos. 

 

El enfoque no correctivo 

La filosofía no correctiva constituye uno de los aspectos más revolucionarios del método 

Berry. La autora desarrolla una aproximación que rompe radicalmente con la tradición 

pedagógica que busca "corregir" la voz según estándares preestablecidos. En su lugar, 

Berry propone un enfoque basado en el descubrimiento y el desarrollo de las 

potencialidades inherentes a cada voz. 

Esta perspectiva surge de la observación de que los enfoques correctivos tradicionales 

frecuentemente generan tensiones adicionales y pueden limitar la expresividad natural del 
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actor. Berry (1973) argumenta que la obsesión por la corrección técnica puede llevar a una 

forma de autocensura vocal que inhibe la comunicación auténtica. 

El método Berry redefine el papel del pedagogo vocal. En lugar de ser un "corrector" que 

señala errores y prescribe soluciones, el maestro se convierte en un guía que ayuda al actor 

a descubrir sus propias posibilidades vocales. Este cambio de paradigma tiene profundas 

implicaciones para la relación entre maestro y estudiante, creando un ambiente de 

exploración colaborativa. 

La autora enfatiza que la ausencia de un enfoque correctivo no significa la ausencia de rigor 

técnico. Por el contrario, Berry desarrolla una metodología que busca la excelencia técnica 

a través de la comprensión profunda de los principios naturales de la voz. La diferencia 

radica en que esta técnica emerge orgánicamente del proceso de descubrimiento personal, 

en lugar de imponerse desde el exterior. 

En el contexto del trabajo con la dicción y el lenguaje, el enfoque no correctivo adquiere 

particular relevancia. Berry sostiene que la claridad articulatoria debe surgir de la necesidad 

genuina de comunicar, no de la imposición de reglas fonéticas. El método trabaja para 

despertar en el actor una sensibilidad hacia la precisión del lenguaje que surge de la 

comprensión profunda de su propósito comunicativo. 

Berry observa que muchos problemas vocales se exacerban cuando el actor se concentra 

excesivamente en "hacerlo bien". La ansiedad por la corrección técnica puede generar 

tensiones que obstaculizan el flujo natural de la voz. El método propone, en cambio, un 

enfoque basado en la curiosidad y la exploración, donde los "errores" se convierten en 

oportunidades de descubrimiento. 

Esta filosofía no correctiva tiene implicaciones particulares para el trabajo con diferentes 

acentos y dialectos. En lugar de buscar la eliminación o "corrección" de rasgos dialectales, 

el método Berry explora cómo estos pueden enriquecer la expresión vocal mientras se 

desarrolla la capacidad de adaptación a diferentes demandas lingüísticas. 

La voz como expresión integral del ser 

La comprensión de la voz como expresión integral del ser humano constituye uno de los 

pilares fundamentales de la filosofía Berry. La autora desarrolla una visión holística que 

trasciende la concepción mecanicista de la voz como mero instrumento sonoro. Para Berry, 

la voz representa la manifestación externa de la totalidad del ser humano, integrando 

aspectos físicos, emocionales, mentales y espirituales. 

Berry argumenta que la voz no puede separarse de la experiencia total del individuo. Cada 

sonido que producimos está inherentemente conectado con nuestra forma de pensar, sentir 

y estar en el mundo. Esta comprensión integral implica que el trabajo vocal no puede 

abordarse de manera fragmentada, sino que debe considerar la interrelación constante entre 

todos los aspectos del ser. 
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En el contexto del trabajo actoral, esta visión integral tiene implicaciones profundas. Berry 

sostiene que la voz del actor debe emerger de una integración auténtica entre el impulso 

creativo, la comprensión intelectual del texto, la experiencia emocional y la manifestación 

física. Cualquier desconexión entre estos elementos se refleja inmediatamente en la calidad 

de la expresión vocal. 

La autora desarrolla una comprensión particular de cómo los diferentes aspectos del ser 

influyen en la voz: 

El aspecto físico se manifiesta no solo en la mecánica de la producción vocal, sino en la 

manera en que todo el cuerpo participa en la creación del sonido. Berry enfatiza que cada 

tensión, cada patrón de movimiento, cada forma de habitar el espacio afecta directamente a 

la voz. 

La dimensión emocional se refleja en las cualidades tímbricas, las resonancias y los 

patrones rítmicos de la voz. Sin embargo, Berry advierte contra la tendencia a "empujar" las 

emociones a través de la voz, proponiendo en cambio un trabajo que permita que la 

emoción emerja naturalmente en el sonido. 

El aspecto mental, que incluye el pensamiento, la imaginación y la intención comunicativa, 

influye fundamentalmente en la claridad y la precisión de la expresión vocal. Berry 

desarrolla ejercicios específicos para fortalecer la conexión entre el pensamiento y la voz, 

permitiendo que las ideas se manifiesten con mayor claridad en el sonido. 

La dimensión espiritual o esencial del ser se relaciona con lo que Berry denomina la 

"verdad vocal" - esa cualidad de autenticidad que emerge cuando todos los aspectos del ser 

están alineados en la expresión. Esta integración permite una comunicación que trasciende 

lo meramente técnico para alcanzar una verdadera conexión con el oyente. 

El método Berry propone que esta integración no puede lograrse a través de un enfoque 

puramente técnico. Requiere un trabajo que aborde simultáneamente todos los aspectos del 

ser, creando las condiciones para que emerja una expresión vocal auténtica y completa. 

Este trabajo integral implica: 

• El desarrollo de una conciencia corporal profunda que permita reconocer y liberar 

tensiones innecesarias. 

• La exploración de la conexión entre respiración, emoción y voz. 

• El trabajo sobre la relación entre pensamiento y palabra. 

• La integración de la imaginación y la creatividad en el proceso vocal. 

• El desarrollo de una presencia escénica que unifique todos estos elementos. 

La importancia del texto y el lenguaje 

Berry desarrolla una filosofía particular sobre la relación entre la voz y el texto dramático, 

estableciendo el lenguaje como un elemento central en su método. Para la autora, el texto 
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no es simplemente un vehículo para la expresión vocal, sino una fuente de energía y 

significado que debe descubrirse a través de la exploración vocal. 

En su comprensión del texto dramático, Berry argumenta que las palabras contienen en su 

estructura física (sonidos, ritmos, patrones) claves fundamentales para su interpretación. La 

autora sostiene que el lenguaje dramático, especialmente en el verso, posee una musicalidad 

inherente que, cuando se descubre adecuadamente, guía naturalmente hacia una expresión 

vocal más rica y significativa. 

El método Berry establece una relación profunda entre el pensamiento y la palabra hablada. 

La autora argumenta que la claridad del pensamiento debe manifestarse en la claridad de la 

articulación. Sin embargo, esta claridad no debe ser impuesta artificialmente, sino que debe 

emerger de una comprensión profunda del significado y el propósito del texto. 

En relación con el trabajo textual, Berry desarrolla varios principios fundamentales: 

La estructura sonora del lenguaje contiene significados que van más allá del nivel 

semántico. Los patrones de consonantes y vocales, las aliteraciones, las asonancias y los 

ritmos contribuyen a la creación de significado y deben ser explorados vocalmente. 

El ritmo del texto no debe ser impuesto externamente, sino descubierto a través de la 

exploración vocal. Berry argumenta que cada texto tiene sus propios patrones rítmicos 

naturales que, cuando se descubren, apoyan tanto la claridad del pensamiento como la 

expresión emocional. 

La energía específica de cada palabra debe ser liberada a través de una articulación precisa. 

Sin embargo, esta precisión no debe ser mecánica, sino que debe surgir de la necesidad 

genuina de comunicar el significado. 

Berry enfatiza particularmente la importancia de la palabra en el trabajo con textos clásicos. 

Para la autora, el verso no debe verse como una forma artificial que limita la expresión 

natural, sino como una estructura que puede potenciar la expresividad vocal cuando se 

comprende y se trabaja adecuadamente. 

En el contexto del teatro contemporáneo, Berry desarrolla una comprensión específica de 

cómo el trabajo textual puede enriquecer la interpretación de textos modernos y 

experimentales. La autora argumenta que los principios de exploración vocal del texto 

pueden aplicarse de manera igualmente efectiva a diferentes estilos de escritura dramática. 

El método Berry establece una relación particular con el silencio en el texto dramático. La 

autora argumenta que los silencios y pausas no son simplemente ausencias de sonido, sino 

momentos cargados de significado que deben ser explorados y comprendidos vocalmente. 

Los espacios entre palabras se convierten en elementos activos de la expresión dramática. 

Berry desarrolla una comprensión sofisticada de la relación entre el lenguaje cotidiano y el 

lenguaje dramático. Para la autora, el texto teatral, incluso cuando imita el habla cotidiana, 
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posee una intensidad y una precisión que requieren un trabajo vocal específico. Esta 

comprensión lleva a desarrollar ejercicios que permiten al actor mantener la naturalidad del 

habla mientras alcanza la claridad y la proyección necesarias para el teatro. 

En su abordaje del texto, Berry enfatiza la importancia de lo que denomina "escucha 

activa". El actor debe desarrollar la capacidad de escuchar no solo el significado superficial 

de las palabras, sino también sus resonancias más profundas, sus patrones rítmicos y sus 

cualidades sonoras. Esta escucha informa y enriquece la expresión vocal. 

La autora establece una conexión fundamental entre el texto y la respiración. Berry 

argumenta que la estructura del texto contiene indicaciones naturales para la respiración 

que, cuando se descubren, apoyan tanto la claridad de la expresión como la energía de la 

interpretación. Este trabajo respiratorio debe surgir orgánicamente de las demandas del 

texto, no imponerse artificialmente. 

En relación con la dicción, Berry desarrolla un enfoque que trasciende la mera corrección 

fonética. La claridad articulatoria debe surgir de la necesidad de comunicar el significado 

específico de cada palabra. La autora argumenta que cuando el actor está verdaderamente 

conectado con el significado del texto, la claridad surge naturalmente. 

El método Berry presta especial atención a la dimensión física del lenguaje. La autora 

desarrolla ejercicios que permiten al actor experimentar cómo las palabras pueden tener un 

impacto físico tanto en el hablante como en el oyente. Esta comprensión física del lenguaje 

enriquece la expresión vocal y profundiza la conexión con el texto. 

Berry enfatiza que el trabajo con el texto debe mantenerse vivo y dinámico. Incluso 

después de un extenso período de ensayo, el actor debe mantener una relación de 

descubrimiento con las palabras, permitiendo que el texto revele nuevos significados y 

posibilidades expresivas en cada interpretación. 

 

3. Fundamentos teóricos y técnicos 

3.1 Bases anatómicas y fisiológicas 

Berry fundamenta su método en una comprensión profunda de la anatomía y fisiología de la 

voz, aunque su aproximación trasciende el mero conocimiento técnico. La autora desarrolla 

una comprensión integral que conecta los aspectos físicos de la producción vocal con su 

dimensión expresiva y artística. 

Comprensión del aparato vocal 

Berry desarrolla una aproximación al aparato vocal que combina el rigor científico con una 

comprensión práctica orientada al trabajo actoral. Para la autora, el conocimiento 
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anatómico debe servir como base para la exploración creativa, no como un fin en sí mismo. 

Este entendimiento se fundamenta en años de investigación práctica y observación 

detallada del trabajo con actores en diferentes contextos. 

El aparato vocal, en la comprensión de Berry, funciona como un sistema integrado donde 

cada elemento afecta al conjunto. Esta visión sistémica revoluciona la aproximación 

tradicional que tendía a compartimentar el estudio de la voz. La autora desarrolla una 

metodología que permite al actor comprender y experimentar esta integración de manera 

práctica. 

El sistema respiratorio constituye la fuente primaria de energía para la voz. Berry enfatiza 

que la comprensión de la respiración debe trascender la mecánica para incluir su relación 

con el impulso expresivo. La autora describe detalladamente cómo los pulmones, el 

diafragma y los músculos intercostales trabajan en conjunto no solo para producir el sonido, 

sino para dotarlo de intención y significado. Esta comprensión se basa en la observación de 

cómo la respiración natural se modifica en respuesta a diferentes estados emocionales y 

necesidades expresivas. 

La laringe, que Berry describe como el centro de transformación donde el aire se convierte 

en sonido, requiere una atención particular en su método. La autora desarrolla una 

comprensión sofisticada de cómo este órgano responde a diferentes estímulos físicos y 

emocionales. Las cuerdas vocales, según Berry, no deben entenderse como elementos 

aislados, sino en constante relación con todo el cuerpo. Esta perspectiva ayuda a prevenir 

tensiones innecesarias y facilita un uso más eficiente de la voz. 

Berry desarrolla una comprensión particular del tracto vocal, que incluye la faringe, la 

cavidad bucal y las cavidades nasales, presentándolo como un sistema de resonancia 

altamente flexible y adaptable. La autora explora cómo estos espacios pueden modificarse 

conscientemente para enriquecer la expresión vocal, sin perder la naturalidad del sonido. 

Esta exploración se basa en un entendimiento profundo de cómo estos espacios resonantes 

interactúan con diferentes tipos de texto y demandas expresivas. 

La lengua, los labios y el paladar blando reciben una atención especial en el método Berry. 

La autora desarrolla una comprensión detallada de cómo estos articuladores afectan no solo 

la claridad del habla, sino también la calidad resonante de la voz. Berry enfatiza la 

importancia de mantener estos elementos libres de tensiones innecesarias, permitiendo que 

respondan naturalmente al impulso comunicativo. 

El sistema muscular que sostiene y conecta estos elementos también es fundamental en la 

comprensión de Berry. La autora describe cómo los músculos del cuello, los hombros y la 

espalda influyen directamente en la producción vocal. Esta comprensión lleva al desarrollo 

de ejercicios específicos para liberar tensiones y establecer un soporte muscular eficiente 

para la voz. 

Berry presta especial atención a la relación entre la postura y el funcionamiento del aparato 

vocal. La autora desarrolla una comprensión detallada de cómo el alineamiento corporal 
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afecta cada aspecto de la producción vocal, desde la respiración hasta la resonancia. Este 

entendimiento se traduce en ejercicios prácticos que ayudan al actor a encontrar una postura 

que facilite el libre flujo de la voz. 

Mecanismos de la respiración 

Berry desarrolla una comprensión profunda y matizada de los mecanismos respiratorios que 

sustentan la producción vocal. Su aproximación trasciende la descripción puramente 

mecánica para explorar cómo la respiración conecta los aspectos físicos y psicológicos de 

la voz. La autora establece que la respiración constituye el puente fundamental entre el 

impulso expresivo y su manifestación sonora. 

En su análisis del proceso respiratorio, Berry identifica patrones específicos que afectan la 

producción vocal. La autora observa que muchos problemas vocales tienen su origen en 

patrones respiratorios ineficientes o restringidos. Sin embargo, en lugar de imponer un 

modelo "correcto" de respiración, Berry desarrolla ejercicios que permiten al actor 

descubrir y optimizar sus propios patrones naturales. 

La comprensión del ciclo respiratorio en el método Berry se basa en una observación 

detallada de la respiración natural. La autora describe cómo en la respiración no forzada, el 

diafragma desciende durante la inhalación, creando un vacío que permite a los pulmones 

expandirse. Este movimiento genera una expansión tridimensional de la caja torácica, 

particularmente notable en la región intercostal inferior y la zona dorsal. 

Berry enfatiza la importancia de la fase exhalatoria en la producción vocal. La autora 

desarrolla una comprensión particular de cómo el aire exhalado se transforma en energía 

sonora. Este proceso, según Berry, no debe ser forzado sino que debe emerger de la 

interacción natural entre la presión del aire y la resistencia glótica. La autora observa que 

muchos actores tienden a empujar excesivamente el aire, lo que resulta en una voz forzada 

y poco eficiente. 

El método Berry presta especial atención a la relación entre la respiración y el texto. La 

autora desarrolla ejercicios específicos que permiten al actor descubrir cómo las demandas 

del texto influyen naturalmente en los patrones respiratorios. Esta comprensión ayuda a 

evitar la tendencia común de imponer patrones respiratorios artificiales que pueden 

interferir con la expresión natural. 

La conexión entre respiración y emoción recibe una atención particular en el método. Berry 

observa cómo diferentes estados emocionales afectan naturalmente los patrones 

respiratorios y, por extensión, la calidad vocal. La autora desarrolla ejercicios que permiten 

al actor explorar esta conexión sin caer en la manipulación artificial de la respiración para 

"producir" emociones. 

El apoyo respiratorio, un concepto frecuentemente malentendido en el entrenamiento vocal, 

es clarificado por Berry. La autora argumenta que el verdadero apoyo no consiste en una 

acción muscular forzada, sino en un equilibrio dinámico entre los diferentes elementos del 
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sistema respiratorio. Esta comprensión lleva al desarrollo de ejercicios que buscan 

establecer este equilibrio de manera orgánica. 

Resonadores y articuladores 

La comprensión de los resonadores y articuladores en el método Berry se fundamenta en 

una visión integrada que va más allá de su función mecánica. La autora desarrolla una 

aproximación que considera estos elementos como parte de un sistema dinámico de 

expresión vocal, donde cada componente contribuye no solo a la producción del sonido 

sino también a su cualidad expresiva. 

Berry identifica y explora en profundidad los principales resonadores del cuerpo: 

La cavidad torácica, que Berry describe como fundamental para dar profundidad y riqueza 

a la voz, no se trabaja de manera aislada sino en relación con la respiración y el apoyo 

vocal. La autora desarrolla ejercicios específicos que permiten al actor experimentar cómo 

la resonancia torácica puede enriquecer la voz sin caer en una artificialidad forzada. 

La faringe, o espacio faríngeo, recibe una atención particular en el método Berry. La autora 

observa que este espacio frecuentemente se ve afectado por tensiones emocionales y físicas 

que limitan su capacidad resonante. El método desarrolla aproximaciones específicas para 

liberar estas tensiones y permitir que este resonador funcione eficientemente. 

Las cavidades nasales y los senos paranasales son explorados en relación con su 

contribución a la brillantez y proyección de la voz. Berry enfatiza la importancia de 

mantener un balance adecuado en la resonancia nasal, evitando tanto la nasalidad excesiva 

como la insuficiente. 

La cavidad oral, que funciona tanto como resonador como espacio articulatorio, recibe un 

tratamiento especial en el método. Berry desarrolla una comprensión sofisticada de cómo 

este espacio puede modificarse para afectar la calidad del sonido mientras se mantiene la 

claridad articulatoria. 

En cuanto a los articuladores, Berry desarrolla un enfoque que busca su máxima eficiencia 

con el mínimo esfuerzo: 

La lengua, que Berry identifica como el articulador más versátil y complejo, es trabajada 

para desarrollar su agilidad y precisión sin generar tensiones innecesarias. La autora 

observa que muchos problemas de articulación tienen su origen en tensiones linguales que 

deben ser identificadas y liberadas. 

Los labios son abordados no solo como articuladores sino como elementos expresivos 

fundamentales. Berry desarrolla ejercicios que buscan aumentar su agilidad y precisión 

mientras mantienen su capacidad para transmitir sutilezas expresivas. 
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El paladar blando recibe una atención especial en el método, particularmente en relación 

con su papel en el balance de las resonancias oral y nasal. Berry desarrolla una 

comprensión detallada de cómo este elemento puede afectar significativamente la calidad 

vocal. 

Relación cuerpo-voz 

Berry desarrolla una comprensión revolucionaria de la relación entre el cuerpo y la voz, 

estableciendo que esta conexión es fundamental para una expresión vocal plena y auténtica. 

Para la autora, el cuerpo no es simplemente el soporte de la voz, sino que constituye un 

elemento integral del proceso vocal, participando activamente en cada aspecto de la 

producción y expresión del sonido. 

La autora explora detalladamente cómo diferentes estados corporales afectan directamente 

la calidad vocal. Berry observa que cada tensión, cada patrón de movimiento, cada forma 

de habitar el espacio tiene un impacto directo en la voz. Esta comprensión lleva al 

desarrollo de ejercicios que buscan establecer una conexión más consciente y eficiente 

entre el cuerpo y la voz. 

En el método Berry, la alineación corporal recibe una atención particular. La autora 

desarrolla una comprensión sofisticada de cómo el alineamiento afecta cada aspecto de la 

producción vocal: 

La columna vertebral es considerada como el eje central de la voz. Berry observa cómo 

diferentes patrones de tensión en la columna pueden afectar la respiración, la resonancia y 

la libertad vocal en general. El método desarrolla aproximaciones específicas para liberar la 

columna y permitir un flujo más libre de la energía vocal. 

La relación entre la cabeza y el cuello es explorada en detalle. Berry identifica esta área 

como crucial para la libertad vocal, observando cómo tensiones en esta zona pueden afectar 

significativamente la calidad de la voz. La autora desarrolla ejercicios específicos para 

establecer una relación más eficiente entre la cabeza y el cuello. 

La pelvis y su relación con el apoyo vocal reciben una atención especial. Berry observa 

cómo la estabilidad pélvica contribuye al apoyo respiratorio y, por extensión, a la calidad 

vocal. El método desarrolla una comprensión práctica de cómo establecer esta conexión sin 

crear tensiones innecesarias. 

Berry enfatiza particularmente la importancia del movimiento en relación con la voz. La 

autora observa que la voz es inherentemente dinámica y que su libertad está directamente 

relacionada con la capacidad del cuerpo para moverse con fluidez. Esta comprensión lleva 

al desarrollo de ejercicios que integran movimiento y voz de manera orgánica. 

El método aborda específicamente la relación entre tensión muscular y producción vocal. 

Berry identifica patrones comunes de tensión que pueden interferir con la libertad vocal: 
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Las tensiones en los hombros y el cuello, que la autora observa como particularmente 

problemáticas para la voz. Las restricciones en la zona intercostal, que pueden limitar la 

respiración y afectar la resonancia. Las tensiones en la mandíbula y la lengua, que pueden 

interferir con la articulación y la resonancia. 

El método Berry desarrolla una comprensión particular de cómo las emociones se 

manifiestan físicamente y afectan la voz. La autora observa que cada estado emocional 

tiene su correlato físico, que puede tanto liberar como restringir la expresión vocal. Esta 

comprensión lleva al desarrollo de ejercicios que permiten al actor explorar la conexión 

entre emoción, cuerpo y voz de manera segura y productiva. 

Berry enfatiza la importancia del enraizamiento físico para la voz. La autora desarrolla el 

concepto de "grounding" o conexión con el suelo como fundamental para una voz plena y 

resonante. Esta conexión se trabaja a través de ejercicios específicos que ayudan al actor a 

establecer una base física sólida para su voz. 

La respiración es explorada como un puente fundamental entre cuerpo y voz. Berry 

desarrolla una comprensión sofisticada de cómo diferentes patrones de movimiento pueden 

apoyar o inhibir la respiración natural. El método incluye ejercicios que integran 

movimiento y respiración, permitiendo al actor descubrir cómo el movimiento puede 

enriquecer y liberar la respiración. 

La autora presta especial atención a la relación entre el gesto y la voz. Berry observa que el 

gesto natural surge del mismo impulso que genera la voz, y que la restricción del gesto 

frecuentemente resulta en una restricción vocal. El método desarrolla ejercicios que 

exploran esta conexión, permitiendo que el gesto apoye y enriquezca la expresión vocal. 

En el contexto del trabajo textual, Berry desarrolla una comprensión particular de cómo el 

cuerpo puede apoyar la claridad y la intención del texto. La autora observa que cada texto 

tiene sus propias demandas físicas que, cuando se comprenden y se incorporan, pueden 

enriquecer significativamente la interpretación. 

El método aborda también la relación entre el espacio y la voz. Berry desarrolla ejercicios 

que exploran cómo diferentes formas de ocupar y moverse en el espacio afectan la 

producción vocal. Esta comprensión es particularmente relevante para el trabajo en 

diferentes contextos performativos. 

Berry enfatiza la importancia de desarrollar una conciencia kinestésica refinada. La autora 

argumenta que el actor debe desarrollar una sensibilidad aguda a las sensaciones físicas 

asociadas con una producción vocal eficiente. Esta conciencia permite al actor identificar y 

liberar tensiones innecesarias y establecer patrones más eficientes de uso vocal. 
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3.2 Principios metodológicos 

El método Berry se fundamenta en una serie de principios metodológicos que estructuran 

tanto su base teórica como su aplicación práctica. Estos principios surgen de la observación 

sistemática y la experimentación práctica con actores a lo largo de décadas de trabajo. 

Liberación de tensiones 

Berry desarrolla una comprensión sofisticada del papel que juegan las tensiones en la 

producción vocal. Para la autora, la tensión no es simplemente un fenómeno físico que debe 

eliminarse, sino un complejo entramado de patrones físicos, emocionales y mentales que 

afectan la libertad vocal. 

La autora identifica diferentes tipos de tensiones que afectan la voz: 

Tensiones estructurales: aquellas que se relacionan con patrones habituales de uso corporal 

y que frecuentemente se han convertido en parte de la "normalidad" del individuo. Berry 

observa que estas tensiones suelen ser las más difíciles de identificar y modificar, 

precisamente porque el actor las considera parte de su forma natural de ser. 

Tensiones situacionales: aquellas que surgen en respuesta a demandas específicas de la 

actuación, como la necesidad de proyectar la voz o de expresar emociones intensas. El 

método desarrolla estrategias específicas para manejar estas tensiones sin comprometer la 

libertad vocal. 

Tensiones psicológicas: aquellas que emergen de estados emocionales o mentales 

particulares. Berry enfatiza que estas tensiones frecuentemente se manifiestan en áreas 

específicas del cuerpo, particularmente en la zona del cuello, la mandíbula y los hombros. 

El método Berry propone un abordaje progresivo para la liberación de tensiones: 

1. Desarrollo de la conciencia: el primer paso es ayudar al actor a identificar sus 

patrones específicos de tensión. Este proceso implica un trabajo detallado de 

autoobservación y feedback. 

2. Comprensión de las causas: Berry enfatiza la importancia de entender el origen de 

las tensiones. Este entendimiento permite un trabajo más efectivo y previene la 

recurrencia de patrones negativos. 

3. Desarrollo de alternativas: el método propone formas específicas de reorganizar los 

patrones de uso vocal que permiten una expresión más libre y eficiente. 

4. Integración: finalmente, se trabaja para integrar los nuevos patrones de uso vocal en 

el trabajo actoral sin que esto genere nuevas tensiones. 

Conexión respiración-pensamiento-palabra 

Berry desarrolla una comprensión innovadora de la interrelación entre respiración, 

pensamiento y palabra, estableciendo que estos elementos forman una unidad indivisible en 
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la expresión vocal efectiva. La autora argumenta que la fragmentación de estos elementos 

en el entrenamiento tradicional ha llevado frecuentemente a una expresión vocal artificial y 

desconectada. 

En el método Berry, la respiración se entiende no solo como un proceso fisiológico sino 

como un puente entre el pensamiento y la expresión vocal. La autora observa que el ritmo 

natural de la respiración está íntimamente conectado con el flujo del pensamiento y que 

cualquier interferencia en esta conexión afecta la autenticidad de la expresión. 

Berry desarrolla una aproximación particular a esta triple conexión: 

La respiración como reflejo del pensamiento: La autora observa que los patrones 

respiratorios naturales reflejan el proceso de pensamiento. Cuando un actor está 

verdaderamente conectado con su texto, su respiración se adapta naturalmente a las 

demandas del pensamiento. Este principio lleva al desarrollo de ejercicios que buscan 

restablecer esta conexión natural. 

El pensamiento como impulso para la palabra: Berry enfatiza que la palabra debe surgir de 

una necesidad genuina de expresar un pensamiento. La autora desarrolla ejercicios 

específicos que ayudan al actor a mantener la conexión entre el proceso de pensamiento y 

la expresión verbal. 

La palabra como culminación del proceso respiratorio: En el método Berry, la palabra no se 

ve como algo superpuesto a la respiración, sino como su extensión natural. La autora 

desarrolla una comprensión detallada de cómo cada palabra debe emerger del flujo 

respiratorio sin interrumpirlo. 

Esta triple conexión se trabaja a través de diferentes niveles: 

1. Nivel físico: Desarrollo de la conciencia de cómo la respiración apoya naturalmente 

la palabra. 

2. Nivel mental: Exploración de cómo el pensamiento influye en los patrones 

respiratorios y vocales. 

3. Nivel expresivo: Integración de respiración, pensamiento y palabra en el servicio de 

la comunicación teatral. 

Musicalidad del lenguaje 

Berry desarrolla una comprensión profunda y original de la musicalidad inherente al 

lenguaje, estableciendo que cada texto contiene patrones rítmicos y melódicos que son 

fundamentales para su significado y su poder expresivo. Esta comprensión va más allá de la 

apreciación superficial de la sonoridad del lenguaje para adentrarse en cómo la estructura 

musical del texto revela y potencia su significado dramático. 

En el método Berry, la musicalidad del lenguaje se explora en varios niveles: 
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A nivel fonético, la autora desarrolla una comprensión sofisticada de cómo los patrones de 

sonidos contribuyen al significado. Berry observa que las cualidades sonoras de las 

palabras -sus vocales, consonantes y sus combinaciones- no son arbitrarias sino que 

contienen claves importantes para su interpretación. La autora desarrolla ejercicios 

específicos que permiten al actor descubrir y explorar estas cualidades sonoras sin caer en 

una artificialidad lírica. 

A nivel rítmico, Berry identifica cómo diferentes estructuras textuales generan sus propios 

patrones rítmicos naturales. La autora argumenta que estos ritmos no deben imponerse 

externamente sino descubrirse a través de una exploración cuidadosa del texto. Este 

principio se aplica tanto al verso como a la prosa, aunque de maneras diferentes: 

En el verso, Berry desarrolla una aproximación que respeta la estructura métrica sin 

sacrificar la naturalidad del habla. La autora observa que el verso bien escrito contiene un 

equilibrio natural entre el ritmo métrico y el ritmo del pensamiento, y desarrolla ejercicios 

que ayudan al actor a descubrir este equilibrio. 

En la prosa, Berry identifica patrones rítmicos más sutiles pero igualmente importantes. La 

autora desarrolla una metodología para descubrir cómo la estructura sintáctica y el flujo de 

pensamiento crean patrones rítmicos que pueden enriquecer la interpretación. 

Berry presta especial atención a lo que denomina "el pulso interno" del texto. Este concepto 

se refiere a la energía rítmica que sustenta y impulsa el lenguaje dramático. La autora 

observa que este pulso no es uniforme sino que varía según las demandas dramáticas del 

texto, y desarrolla ejercicios que ayudan al actor a sintonizar con estas variaciones. 

La autora desarrolla una comprensión particular de la melodía del lenguaje. Para Berry, 

cada texto contiene patrones melódicos naturales que emergen de su estructura sintáctica y 

emocional. Estos patrones no deben confundirse con una "cantilena" artificial, sino que 

deben descubrirse a través de una exploración profunda del texto. 

Berry identifica varios elementos clave en la musicalidad del lenguaje: 

Las cadencias naturales del texto: La autora observa cómo diferentes estructuras sintácticas 

generan sus propias cadencias características. El método desarrolla ejercicios que ayudan al 

actor a reconocer y trabajar con estas cadencias sin volverlas predecibles o monótonas. 

Los puntos de inflexión tonal: Berry identifica momentos en el texto donde los cambios de 

tono son particularmente significativos para el significado. La autora desarrolla una 

metodología para trabajar estos cambios de manera orgánica. 

La dinámica del lenguaje: El método explora cómo los cambios en la intensidad y el 

volumen pueden emerger naturalmente de la estructura musical del texto. Berry enfatiza 

que estos cambios deben surgir de necesidades expresivas genuinas, no de una imposición 

externa. 
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Un aspecto fundamental del método es la relación entre la musicalidad del lenguaje y la 

emoción. Berry observa que los patrones musicales del texto frecuentemente contienen 

claves importantes para su contenido emocional. La autora desarrolla ejercicios que 

permiten al actor descubrir esta conexión sin caer en una expresión emotiva artificial. 

En el contexto del trabajo con verso clásico, Berry desarrolla principios específicos: 

La relación entre metro y significado: La autora explora cómo la estructura métrica puede 

reforzar o contrastar con el contenido semántico, creando efectos dramáticos significativos. 

El uso del verso libre: Berry desarrolla una metodología particular para abordar textos en 

verso libre, donde los patrones musicales pueden ser más sutiles pero igualmente 

importantes. 

La integración de forma y contenido: El método enfatiza cómo la estructura musical del 

verso puede potenciar su contenido dramático cuando se comprende y se trabaja 

adecuadamente. 

Claridad y precisión articulatoria 

Berry desarrolla una aproximación revolucionaria a la claridad articulatoria, distanciándose 

significativamente de los métodos tradicionales que enfatizan la corrección fonética por 

encima de la expresión natural. Para la autora, la claridad debe emerger de una necesidad 

genuina de comunicar, no de una imposición técnica externa. 

La precisión articulatoria en el método Berry se fundamenta en varios principios clave: 

La conexión entre pensamiento y articulación: Berry establece que la claridad del 

pensamiento debe manifestarse naturalmente en la claridad de la articulación. La autora 

observa que cuando un actor está verdaderamente conectado con el significado de lo que 

dice, la articulación tiende a volverse más precisa de manera orgánica. 

La relación entre energía y claridad: El método desarrolla una comprensión sofisticada de 

cómo la energía vocal debe canalizarse eficientemente para producir una articulación clara 

sin esfuerzo excesivo. Berry observa que muchos problemas de claridad surgen no de una 

falta de esfuerzo, sino de una aplicación ineficiente de la energía vocal. 

La importancia del equilibrio muscular: Berry identifica cómo diferentes grupos musculares 

contribuyen a la claridad articulatoria. La autora desarrolla ejercicios específicos para 

establecer un equilibrio eficiente entre estos grupos musculares, evitando tanto la tensión 

excesiva como la insuficiente activación. 

En el contexto del trabajo con el texto dramático, Berry desarrolla principios específicos 

para la claridad articulatoria: 
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La relación entre tempo y claridad: La autora observa que diferentes velocidades de habla 

requieren diferentes grados de precisión articulatoria. El método desarrolla ejercicios que 

ayudan al actor a mantener la claridad en diferentes tempos sin sacrificar la naturalidad. 

La adaptación a diferentes estilos teatrales: Berry reconoce que diferentes estilos 

dramáticos demandan diferentes aproximaciones a la claridad articulatoria. El método 

proporciona herramientas para adaptar la precisión articulatoria según las demandas 

específicas del estilo. 

La precisión consonántica recibe una atención especial en el método Berry. La autora 

desarrolla una comprensión detallada de cómo las consonantes contribuyen no solo a la 

claridad sino también a la expresividad del texto. Berry observa que las consonantes actúan 

como puntos de articulación que pueden dar forma y dirección a la energía vocal. 

Berry identifica varios aspectos críticos en el trabajo con las consonantes: 

El timing consonántico: La autora desarrolla una comprensión sofisticada de cómo el 

momento preciso de la articulación consonántica afecta tanto la claridad como el ritmo del 

habla. Se enfatiza que cada consonante tiene su propio "momento" óptimo de articulación. 

La energía consonántica: El método explora cómo diferentes consonantes requieren 

diferentes tipos y niveles de energía articulatoria. Berry observa que la eficiencia en el uso 

de esta energía es crucial para mantener la claridad sin generar tensión. 

La relación entre consonantes y resonancia: La autora desarrolla ejercicios que exploran 

cómo las consonantes pueden contribuir a la resonancia vocal cuando se articulan 

eficientemente. 

En cuanto a las vocales, Berry desarrolla principios específicos: 

La claridad vocálica: El método enfatiza la importancia de mantener la claridad de las 

vocales sin exagerarlas artificialmente. Berry observa que las vocales deben mantener su 

color característico mientras sirven al propósito expresivo del texto. 

La duración vocálica: La autora desarrolla una comprensión detallada de cómo la duración 

de las vocales afecta tanto la claridad como el significado. El método proporciona ejercicios 

para explorar y controlar esta duración de manera expresiva. 

La transición entre sonidos: Berry presta especial atención a las transiciones entre vocales y 

consonantes, observando que estas transiciones son frecuentemente puntos críticos para la 

claridad articulatoria. 

En el contexto del trabajo con texto dramático, Berry establece principios para mantener la 

claridad en diferentes condiciones: 
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1. Adaptación a diferentes espacios acústicos 

2. Mantenimiento de la claridad en momentos de alta intensidad emocional 

3. Balance entre claridad y naturalidad en diferentes estilos teatrales 

4. Ajuste de la precisión articulatoria según las demandas del texto 

Energía y proyección vocal 

Berry desarrolla una comprensión revolucionaria de la energía y la proyección vocal, 

distanciándose significativamente de los enfoques tradicionales que frecuentemente 

confunden volumen con proyección. Para la autora, la verdadera proyección vocal emerge 

de una combinación eficiente de energía física, claridad de intención y conexión con el 

texto. 

La autora establece principios fundamentales sobre la energía vocal: 

La fuente de la energía: Berry identifica que la verdadera energía vocal no proviene del 

esfuerzo local en la garganta o la laringe, sino de una integración eficiente de todo el 

sistema vocal, comenzando con un apoyo respiratorio profundo y culminando en una 

articulación precisa. 

La dirección de la energía: El método desarrolla una comprensión sofisticada de cómo la 

energía vocal debe canalizarse eficientemente. Berry observa que muchos problemas de 

proyección surgen no de una falta de energía, sino de una canalización ineficiente de la 

misma. 

La relación entre energía y espacio: La autora desarrolla ejercicios específicos que ayudan 

al actor a adaptar su energía vocal a diferentes espacios teatrales sin comprometer la 

autenticidad de la expresión. 

En cuanto a la proyección vocal, Berry establece varios principios clave: 

La resonancia como base de la proyección: El método enfatiza que la verdadera proyección 

se basa en una utilización eficiente de los resonadores corporales, no en un aumento del 

esfuerzo laríngeo. 

La claridad como componente de la proyección: Berry observa que la precisión articulatoria 

contribuye significativamente a la proyección, permitiendo que la voz lleve más lejos sin 

necesidad de aumentar el volumen. 

La intención como factor de proyección: La autora desarrolla ejercicios que demuestran 

cómo la claridad de la intención comunicativa puede mejorar significativamente la 

proyección vocal. 

El método Berry desarrolla una comprensión detallada de los diferentes niveles de energía 

vocal necesarios para diferentes contextos teatrales. La autora observa que la energía vocal 
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no es una cualidad uniforme, sino que debe modularse según las demandas específicas de 

cada situación dramática, el espacio físico y el estilo de la producción. 

Berry identifica varios componentes clave en la modulación de la energía vocal: 

El apoyo respiratorio dinámico: La autora desarrolla una comprensión sofisticada de cómo 

el apoyo respiratorio debe adaptarse continuamente a las demandas cambiantes del texto y 

la situación dramática. Este apoyo no es estático sino que debe responder orgánicamente a 

las necesidades expresivas del momento. 

La resonancia activa: El método explora cómo diferentes patrones de resonancia pueden 

amplificar la voz sin necesidad de aumentar el esfuerzo vocal. Berry desarrolla ejercicios 

específicos para activar y coordinar los diferentes resonadores corporales, permitiendo una 

proyección más eficiente y sostenible. 

La articulación energizada: La autora enfatiza la importancia de una articulación precisa y 

energizada que contribuya a la proyección sin crear tensión innecesaria. Berry observa que 

la claridad articulatoria puede significativamente mejorar la proyección vocal sin necesidad 

de aumentar el volumen. 

En cuanto a la proyección en diferentes contextos teatrales, Berry desarrolla principios 

específicos: 

Para espacios grandes: La autora desarrolla técnicas para adaptar la energía vocal a teatros 

de gran tamaño sin perder la intimidad y la verdad de la expresión. Esto incluye: 

• El uso eficiente de los resonadores corporales 

• La adaptación del tiempo de articulación 

• El ajuste de los patrones respiratorios 

• La modulación de la energía según la acústica del espacio 

Para espacios íntimos: Berry desarrolla aproximaciones específicas para mantener la 

energía vocal en espacios pequeños sin sobrecargar al público. Esto implica: 

• El control preciso de la energía vocal 

• La utilización de resonancias más sutiles 

• La adaptación de la articulación al espacio reducido 

• El mantenimiento de la intensidad dramática sin exceso de volumen 

Para medios audiovisuales: La autora desarrolla técnicas específicas para adaptar la energía 

vocal a las demandas particulares del cine y la televisión, donde la proyección debe 

mantenerse mientras se preserva la naturalidad y la intimidad necesarias para estos medios. 

Berry también aborda la relación entre energía vocal y estado emocional: 
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La autora observa que diferentes estados emocionales requieren diferentes tipos y niveles 

de energía vocal. El método desarrolla ejercicios que permiten al actor modular su energía 

vocal según las demandas emocionales del texto sin perder el control técnico. 

En relación con la sostenibilidad de la energía vocal, Berry desarrolla principios 

fundamentales para el mantenimiento de la voz durante largos períodos de actuación. La 

autora enfatiza que la verdadera eficiencia vocal permite mantener altos niveles de energía 

sin fatiga excesiva. 

El método aborda específicamente varios aspectos de la sostenibilidad vocal: 

Economía del esfuerzo: Berry desarrolla una comprensión detallada de cómo minimizar el 

esfuerzo innecesario mientras se mantiene la energía expresiva necesaria. La autora observa 

que muchos problemas de fatiga vocal surgen no del exceso de uso sino del uso ineficiente 

de la energía. 

Recuperación vocal: El método incluye técnicas específicas para la recuperación de la voz 

durante y después de períodos de uso intensivo. Berry desarrolla estrategias para mantener 

la salud vocal a largo plazo sin comprometer la expresividad. 

Adaptación a diferentes demandas: La autora proporciona herramientas para adaptar la 

energía vocal según las demandas cambiantes del texto y la situación dramática, 

permitiendo una gestión más eficiente de los recursos vocales. 

Berry también explora la relación entre energía vocal y presencia escénica: 

Proyección de la personalidad: El método desarrolla una comprensión sofisticada de cómo 

la energía vocal contribuye a la presencia escénica del actor. Berry observa que la 

verdadera presencia surge de una integración eficiente de energía física, claridad de 

intención y conexión con el texto. 

Impacto dramático: La autora desarrolla técnicas específicas para modular la energía vocal 

según las necesidades dramáticas del momento, permitiendo al actor crear momentos de 

gran impacto sin caer en el exceso o la artificialidad. 

Flexibilidad energética: El método enfatiza la importancia de mantener la flexibilidad en el 

uso de la energía vocal, permitiendo al actor adaptarse rápidamente a las demandas 

cambiantes de la actuación. 

En cuanto a la relación entre energía vocal y texto, Berry establece principios específicos: 

La energía inherente al texto: La autora desarrolla una metodología para descubrir y 

aprovechar la energía contenida en la estructura misma del texto, permitiendo que esta 

energía apoye y potencie la proyección vocal. 
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El ritmo y la energía: El método explora cómo los patrones rítmicos del texto pueden 

contribuir a una gestión más eficiente de la energía vocal. 

La relación entre significado y energía: Berry desarrolla ejercicios que demuestran cómo la 

comprensión profunda del texto puede informar y potenciar el uso de la energía vocal. 

 

4. Consideraciones para el trabajo práctico 

El método Berry requiere ciertas condiciones y consideraciones fundamentales para su 

implementación efectiva. Esta sección establece los parámetros básicos que guiarán el 

trabajo con los ejercicios prácticos. 

Condiciones básicas de trabajo 

El trabajo vocal según el método Berry requiere: 

Un espacio adecuado que permita el movimiento libre y la exploración vocal sin 

restricciones. El espacio debe estar bien ventilado y tener un piso apropiado para el trabajo 

corporal. 

Una progresión sistemática que respete los principios fundamentales del método: 

• De lo simple a lo complejo 

• De la liberación a la técnica 

• De la exploración individual al trabajo con texto 

• De la conciencia física a la integración expresiva 

Estructura del entrenamiento 

Berry establece una estructura de trabajo que progresa a través de tres fases fundamentales: 

1. Fase de preparación: 

• Liberación de tensiones innecesarias 

• Establecimiento de la conexión respiratoria 

• Activación de resonadores 

• Desarrollo de la conciencia corporal-vocal 

2. Fase de desarrollo: 

• Trabajo específico con resonadores 

• Desarrollo de la articulación 

• Exploración de la musicalidad del lenguaje 
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• Trabajo con textos simples 

3. Fase de integración: 

• Trabajo con textos complejos 

• Integración de técnica y expresión 

• Adaptación a diferentes demandas teatrales 

 

5. EJERCICIOS PRÁCTICOS 

La práctica sistemática es fundamental en el desarrollo vocal del actor. A partir del método 

Berry, hemos organizado una serie progresiva de ejercicios que permiten una evolución 

consciente y orgánica de la voz. Como la propia Berry enfatiza, estos ejercicios no buscan 

crear una voz "correcta", sino liberar las posibilidades vocales únicas de cada individuo. 

Los ejercicios se han estructurado en tres niveles - principiante, intermedio y avanzado - 

para facilitar un desarrollo gradual y consistente. Sin embargo, es importante entender que 

esta división no es rígida: un actor experimentado puede beneficiarse de los ejercicios 

básicos, mientras que aspectos de los ejercicios avanzados pueden ser útiles para 

principiantes en momentos específicos de su desarrollo. 

Cada ejercicio incluye una descripción detallada, objetivos específicos, procedimiento paso 

a paso, puntos de atención clave, problemas comunes y sus soluciones, así como posibles 

variaciones y progresiones. Esta estructura busca proporcionar una guía clara mientras 

mantiene la flexibilidad necesaria para la exploración individual. 

NIVEL PRINCIPIANTE "Estableciendo las bases" 

El nivel principiante se centra en desarrollar la conciencia fundamental del instrumento 

vocal y establecer una base sólida de trabajo. En esta etapa, el foco está en la liberación de 

tensiones innecesarias, el descubrimiento de la respiración natural, y la conexión inicial 

entre cuerpo, respiración y voz. 

Los seis ejercicios de este nivel están diseñados para trabajarse de manera progresiva, 

aunque pueden adaptarse según las necesidades específicas del actor. Es crucial en esta 

etapa no buscar resultados inmediatos, sino desarrollar una comprensión profunda de los 

principios básicos del trabajo vocal. 
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EJERCICIO 1 - LIBERACIÓN INTEGRAL "El camino hacia la voz libre" 

DESCRIPCIÓN: Ejercicio fundamental que integra la liberación progresiva de tensiones en 

todo el tracto vocal a través de un trabajo en posición supina, siguiendo el principio de 

Berry de que "no existe una voz correcta, sino infinitas formas incorrectas que son erróneas 

porque niegan lo que de otro modo se afirmaría". Este ejercicio establece la base para todo 

el trabajo vocal posterior. 

OBJETIVOS: 

• Liberar tensiones innecesarias en todo el aparato vocal 

• Establecer una base de relajación activa sin caer en el colapso 

• Iniciar la conexión respiración-voz 

• Desarrollar conciencia de la separación entre tensiones necesarias e innecesarias 

• Experimentar la sensación de "libertad preparada" que describe Berry 

• Crear una referencia física de libertad vocal a la que recurrir posteriormente 

PROCEDIMIENTO: 

1. Preparación (5-10 minutos) 

• Acostarse boca arriba sobre una superficie firme 

• Rodillas flexionadas, ligeramente separadas 

• Pies apoyados completamente en el suelo 

• Brazos a los lados, palmas hacia arriba 

• Espalda extendida naturalmente, sin forzar contra el piso 

• Observar la respiración sin modificarla 

2. Liberación de Espalda (5-7 minutos) 

• Sentir la espalda expandiéndose sobre el suelo 

• Visualizar cada vértebra separándose suavemente 

• Permitir que el peso se distribuya, sin hundirse 

• Mantener la sensación de longitud desde el coxis hasta la nuca 

• Notar las áreas de tensión sin intentar cambiarlas inmediatamente 

3. Liberación de Hombros y Cuello (7-10 minutos) 

• Dejar que los hombros se alejen de las orejas 

• Permitir que las articulaciones de los hombros se "abran" 

• Liberar suavemente la base del cráneo 

• Realizar micro-movimientos de cabeza para liberar el cuello 

• Mantener la mandíbula suelta 

4. Conexión con la Respiración (5-7 minutos) 
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• Observar el ritmo respiratorio natural 

• Notar el movimiento de costillas y diafragma 

• Permitir que la respiración profundice naturalmente 

• Mantener la garganta abierta y libre 

5. Emisión de Sonido (10-15 minutos) a) Suspiros suaves: 

• Emitir suspiros naturales sin forzar 

• Permitir que el sonido emerja espontáneamente 

• Notar dónde se origina el sonido 

b) Vocales sostenidas: 

• Comenzar con 'AH' suave 

• Progresar a otras vocales: 'EE', 'OO' 

• Mantener la sensación de libertad al sonar 

6. Integración Final (5-7 minutos) 

• Incorporar texto simple (3-4 líneas) 

• Mantener la sensación de libertad al hablar 

• Notar diferencias entre habla cotidiana y liberada 

PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• No confundir relajación con colapso 

• Mantener la conciencia sin crear tensión 

• Respetar el tiempo necesario para cada fase 

• Observar sin juzgar las sensaciones que surgen 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Tensión Persistente en Cuello Solución: 

• Reducir el esfuerzo por "relajarse" 

• Usar pequeños movimientos de cabeza 

• Enfocar la atención en la respiración 

2. Dificultad para Mantener la Posición Solución: 

• Ajustar la altura de las rodillas 

• Usar apoyo bajo la cabeza si es necesario 

• Permitir pequeños ajustes posturales 

3. Ansiedad por Resultados Solución: 
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• Recordar que es un proceso de descubrimiento 

• Enfocarse en sensaciones, no en resultados 

• Mantener la curiosidad sobre el proceso 

VARIACIONES Y PROGRESIONES: 

1. Básica: 

• Realizar el ejercicio por partes 

• Enfocarse en una zona específica por sesión 

• Usar tiempos más cortos 

2. Intermedia: 

• Incorporar más texto 

• Añadir movimientos suaves 

• Experimentar con diferentes sonidos 

3. Avanzada: 

• Trabajar con textos más complejos 

• Integrar estados emocionales sutiles 

• Transitar a posición sentada manteniendo la libertad 

INTEGRACIÓN AL TRABAJO ACTORAL: 

• Usar como preparación antes de ensayos 

• Recurrir a la sensación de libertad en escena 

• Aplicar en momentos de tensión durante el trabajo 

DURACIÓN TOTAL RECOMENDADA: 45-60 minutos para la secuencia completa 20-30 

minutos para versión reducida 
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EJERCICIO 2 - RESPIRACIÓN Y RESONANCIA BÁSICA "Descubriendo el 

soporte natural de la voz" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio desarrolla la comprensión práctica de la respiración 

diafragmática y su conexión con los resonadores básicos, siguiendo el principio de Berry de 

que "el sonido comienza con la respiración, es resonado, y puede ser formado en palabras". 

Establece la base para una producción vocal eficiente y orgánica. 

OBJETIVOS: 

• Desarrollar la respiración diafragmática consciente 

• Descubrir los resonadores primarios 

• Establecer la conexión entre respiración y sonido 

• Experimentar la sensación de "apoyo natural" 

• Desarrollar conciencia de la vibración resonante 

• Integrar respiración, resonancia y palabra 

PROCEDIMIENTO: 

1. Preparación Respiratoria (7-10 minutos) 

• Posición de pie, pies separados ancho de caderas 

• Rodillas ligeramente flexionadas 

• Columna alineada naturalmente 

• Hombros relajados 

• Manos en costillas inferiores 

2. Ciclo Respiratorio Básico (10 minutos) a) Fase de observación: 

• Notar el movimiento natural de las costillas 

• Sentir la expansión lateral y posterior 

• Observar el movimiento del diafragma 

b) Fase de desarrollo: 

• Inhalar por 4 tiempos 

• Sostener 2 tiempos 

• Exhalar por 6 tiempos 

• Aumentar gradualmente los tiempos 

3. Despertar de Resonadores (15 minutos) a) Resonador de pecho: 

• Utilizar 'MM' suave 

• Sentir vibración en el pecho 

• Variar tonos graves 
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b) Resonador medio: 

• Usar 'NG' sostenido 

• Explorar vibración en máscara facial 

• Combinar con vocales 'AH', 'OH' 

c) Resonador de cabeza: 

• Emplear 'NNN' agudo 

• Sentir vibración en cráneo 

• Añadir vocales 'EE', 'AY' 

4. Integración Respiración-Resonancia (10 minutos) 

• Combinar ciclos respiratorios con sonidos 

• Transitar entre resonadores 

• Mantener la conexión con el apoyo 

• Explorar diferentes intensidades 

5. Aplicación en Texto (10-15 minutos) 

• Comenzar con palabras sueltas 

• Progresar a frases cortas 

• Mantener conciencia de respiración y resonancia 

• Explorar diferentes cualidades resonantes 

PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• No forzar la respiración 

• Mantener la garganta libre 

• Evitar tensión en mandíbula y lengua 

• Permitir que el sonido "encuentre" los resonadores 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Respiración Alta/Superficial Solución: 

• Trabajar acostado inicialmente 

• Usar imágenes de "respiración líquida" 

• Enfocarse en la expansión posterior 

2. Dificultad para Sentir Resonadores Solución: 

• Usar las manos para sentir vibraciones 

• Comenzar con sonidos más prolongados 

http://www.teatrored.com/


   
    www.teatrored.com                                                                                                        Daniel Rosas Martínez  

 

• Explorar diferentes posiciones de cabeza 

3. Pérdida de Conexión Respiración-Sonido Solución: 

• Regresar a ejercicios más simples 

• Usar sonidos más cortos 

• Mantener contacto físico con zona diafragmática 

VARIACIONES Y PROGRESIONES: 

1. Básica: 

• Trabajar solo con respiración 

• Usar un resonador por vez 

• Mantener textos muy simples 

2. Intermedia: 

• Combinar resonadores 

• Añadir movimiento suave 

• Incorporar textos más largos 

3. Avanzada: 

• Transitar rápidamente entre resonadores 

• Integrar estados emocionales 

• Trabajar con textos complejos 

INTEGRACIÓN AL TRABAJO ACTORAL: 

• Usar como calentamiento vocal 

• Aplicar en exploración de personajes 

• Adaptar a diferentes estilos teatrales 

DURACIÓN TOTAL RECOMENDADA: 50-60 minutos para secuencia completa 25-30 

minutos para versión reducida 
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EJERCICIO 3 - ARTICULACIÓN FUNDAMENTAL "La palabra como acción 

viva" 

DESCRIPCIÓN: Basado en la premisa de Berry de que "la claridad debe emerger de una 

necesidad genuina de comunicar", este ejercicio desarrolla la precisión articulatoria a través 

de un trabajo muscular consciente pero orgánico. Se enfoca en la conexión entre 

pensamiento y articulación. 

OBJETIVOS: 

• Desarrollar conciencia muscular de articuladores 

• Establecer claridad sin tensión 

• Conectar intención y articulación 

• Descubrir la energía específica de cada sonido 

• Integrar respiración y articulación 

• Experimentar la palabra como acción física 

PROCEDIMIENTO: 

1. Despertar Muscular (10 minutos) a) Mandíbula: 

• Movimientos suaves de apertura 

• Rotaciones gentiles 

• Masaje de articulaciones 

b) Lengua: 

• Elongaciones y estiramientos 

• Rotaciones completas 

• Toques precisos a puntos específicos 

c) Labios: 

• Estiramientos y vibraciones 

• Movimientos circulares 

• Trabajo de precisión muscular 

2. Trabajo con Consonantes (15 minutos) a) Explosivas: 

• P/B - trabajo labial 

• T/D - trabajo lingual 

• K/G - trabajo velar 

b) Fricativas: 
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• F/V - labio-dental 

• S/Z - alveolar 

• SH/ZH - palatal 

c) Nasales: 

• M - labial 

• N - alveolar 

• NG - velar 

3. Trabajo con Vocales (15 minutos) a) Vocales puras: 

• AH, EE, OO 

• Forma y espacio precisos 

• Transiciones limpias 

b) Diptongos: 

• AY, OW, OY 

• Movimiento controlado 

• Claridad en transiciones 

4. Combinaciones (10 minutos) 

• Sílabas simples a complejas 

• Palabras multisílabas 

• Trabalenguas controlados 

• Textos con demandas específicas 

5. Integración en Texto (10 minutos) 

• Frases con foco articulatorio 

• Párrafos con variedad sonora 

• Textos dramáticos seleccionados 

PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• Mantener libertad de cuello 

• Evitar tensión en lengua raíz 

• Respiración conectada 

• Energía sin presión 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Tensión en Articulación Solución: 
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• Reducir el esfuerzo muscular 

• Trabajar más lento 

• Mantener conexión respiratoria 

2. Pérdida de Naturalidad Solución: 

• Integrar movimiento corporal 

• Conectar con la intención 

• Variar velocidades y dinámicas 

3. Articulación Excesiva Solución: 

• Buscar economía de movimiento 

• Enfocarse en claridad, no fuerza 

• Mantener fluidez del habla 

VARIACIONES Y PROGRESIONES: 

1. Básica: 

• Trabajo individual de sonidos 

• Ritmo lento y controlado 

• Textos simples 

2. Intermedia: 

• Combinaciones complejas 

• Velocidad variable 

• Textos más exigentes 

3. Avanzada: 

• Articulación en movimiento 

• Estados emocionales diversos 

• Textos de alta demanda 

INTEGRACIÓN AL TRABAJO ACTORAL: 

• Preparación para diferentes estilos 

• Adaptación a géneros específicos 

• Trabajo con personajes diversos 

DURACIÓN TOTAL RECOMENDADA: 60 minutos secuencia completa, 30 minutos 

versión reducida 
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EJERCICIO 4 - CONEXIÓN CUERPO-VOZ "El cuerpo como instrumento 

resonante" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio parte del principio fundamental de Berry de que la voz no 

puede separarse del cuerpo. Cada tensión, cada movimiento, cada forma de habitar el 

espacio afecta directamente a nuestra voz. A través de una serie de movimientos y 

exploraciones específicas, descubriremos cómo nuestro cuerpo entero participa en la 

producción vocal. 

OBJETIVOS: 

• Experimentar la conexión directa entre movimiento corporal y voz 

• Descubrir cómo diferentes posturas y movimientos afectan al sonido 

• Liberar la voz a través del movimiento 

• Desarrollar una conciencia corporal-vocal integrada 

• Encontrar el apoyo corporal natural para la voz 

PROCEDIMIENTO: 

1. Despertar Corporal-Vocal (15 minutos) 

a) Movimiento Vertebral: 

• Acostarse boca arriba en el suelo 

• Colocar los pies apoyados en el suelo, rodillas flexionadas 

• Comenzar a mover la columna vertebral, vértebra por vértebra, desde el coxis hasta 

la cabeza 

• Imaginar que cada vértebra es como una perla en un collar que podemos mover 

individualmente 

• Mientras movemos cada vértebra, emitir un sonido suave "mmm" 

• Notar cómo el sonido cambia según qué parte de la columna movemos 

• Repetir el proceso 3 veces, cada vez con un sonido diferente:  

o Primera vez: "mmm" (sentir la vibración en el pecho) 

o Segunda vez: "aah" (sentir cómo el sonido se expande) 

o Tercera vez: combinar "mmm-aah" (notar la transición) 

b) Balanceo Lateral: 

• Todavía acostados, dejar que las rodillas caigan juntas hacia un lado 

• La cabeza gira suavemente hacia el lado contrario 

• Emitir un sonido largo "aah" mientras realizamos el movimiento 

• Notar cómo el sonido cambia cuando el cuerpo se tuerce 

• Alternar lados lentamente, manteniendo el sonido 

• Repetir 5 veces a cada lado 

• Es importante no forzar el movimiento - debe ser suave y cómodo 
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2. Exploración de Niveles (20 minutos) 

a) Nivel Bajo (en el suelo): 

• Comenzar en posición fetal 

• Emitir un sonido suave mientras nos desenrollamos muy lentamente 

• El sonido debe cambiar naturalmente según cómo se despliega el cuerpo 

• Probar diferentes sonidos:  

o Vocales largas: "ooo", "aah", "eee" 

o Consonantes sostenidas: "vvv", "zzz" 

o Combinaciones: "moo", "vaa" 

• Repetir el proceso 3 veces, cada vez explorando un sonido diferente 

b) Nivel Medio (sentado/de rodillas): 

• Sentarse sobre los talones 

• Comenzar a elevar y descender el torso lentamente 

• El movimiento debe ser fluido, como si algo nos tirara hacia arriba y nos empujara 

hacia abajo 

• Emitir sonidos que sigan el movimiento:  

o Cuando subimos: sonidos ascendentes 

o Cuando bajamos: sonidos descendentes 

• Explorar este patrón durante 5 minutos 

• Notar cómo el apoyo del sonido cambia según la posición 

c) Nivel Alto (de pie): 

• Ponerse de pie muy lentamente, vertebra por vertebra 

• Mantener un sonido continuo durante todo el proceso 

• Una vez de pie, comenzar a balancearse suavemente:  

o Adelante y atrás 

o Lado a lado 

o En círculos 

• El sonido debe "flotar" con el movimiento 

• Experimentar con diferentes tipos de sonidos:  

o Suaves y sostenidos 

o Cortos y precisos 

o Melódicos 

• Mantener esta exploración durante 7-8 minutos 

3. Secuencia de Integración Movimiento-Voz (15 minutos) 

a) La Caída Controlada: 

• Posición inicial: de pie, pies separados ancho de caderas 

• Dejar caer la cabeza hacia adelante muy lentamente 
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• Permitir que el peso de la cabeza arrastre la columna hacia abajo 

• Durante el descenso, emitir un sonido continuo "aah" 

• Observar cómo el sonido cambia mientras el cuerpo desciende 

• Al llegar abajo, mantener el sonido 

• Subir muy lentamente, vértebra por vértebra 

• El último elemento que sube es la cabeza 

• Repetir 3 veces, cada vez con un sonido diferente:  

o Primera vez: "aah" 

o Segunda vez: "ooo" 

o Tercera vez: elegir el sonido que mejor se sienta 

b) El Péndulo Sonoro: 

• De pie, pies bien apoyados 

• Brazos relajados a los lados 

• Comenzar un balanceo suave de todo el cuerpo 

• El movimiento parte desde los pies 

• Imaginar que somos un péndulo que se mueve libremente 

• Añadir sonido al movimiento:  

o Cuando nos movemos hacia adelante: "wooo" 

o Cuando vamos hacia atrás: "aaah" 

• El sonido debe surgir del movimiento, no forzarlo 

• Repetir durante 3-4 minutos 

• Gradualmente, hacer el movimiento más pequeño hasta detenerse 

• Notar cómo la voz se ha modificado 

4. Trabajo con Texto en Movimiento (20 minutos) 

a) Preparación: 

• Elegir un texto breve (4-5 líneas) 

• Aprenderlo de memoria antes de comenzar 

• El texto debe ser simple y conocido 

b) Exploración Inicial: 

• Caminar por el espacio mientras se dice el texto 

• Variar el ritmo del caminar:  

o Muy lento 

o Ritmo normal 

o Más rápido 

o Combinar ritmos 

• Notar cómo cambia la voz con cada velocidad 

c) Movimientos Específicos: 
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• Decir el texto mientras:  

o Nos estiramos hacia arriba 

o Nos encogemos 

o Giramos suavemente 

o Nos balanceamos 

• Cada movimiento debe durar el tiempo que toma decir el texto completo 

• No forzar la voz - dejar que se adapte al movimiento 

PUNTOS DE ATENCIÓN ESPECÍFICOS: 

• Nunca debe haber dolor o incomodidad 

• La respiración debe fluir naturalmente 

• El sonido surge del movimiento, no lo forzamos 

• Mantener la mandíbula y la lengua relajadas 

• Observar qué movimientos liberan más la voz 

• Notar qué posiciones crean tensión 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Tensión al Moverse Solución: 

• Reducir la amplitud del movimiento 

• Hacer todo más lento 

• Concentrarse en la respiración 

• Imaginar que nos movemos en agua 

2. Pérdida del Sonido en Ciertas Posiciones Solución: 

• Mantener la conexión con la respiración 

• Hacer los movimientos más pequeños 

• Encontrar primero el sonido y luego añadir movimiento 

• Usar un sonido más simple 

3. Desconexión entre Movimiento y Sonido Solución: 

• Regresar a movimientos muy simples 

• Usar sonidos más largos y sostenidos 

• Trabajar primero con "mmm" 

• Añadir complejidad gradualmente 

VARIACIONES Y PROGRESIONES: 

1. Para Principiantes: 

• Empezar solo con movimientos en el suelo 
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• Usar únicamente sonidos simples ("mmm", "aah") 

• Mantener los movimientos pequeños y lentos 

• Trabajar cada elemento por separado:  

o Solo movimiento 

o Solo sonido 

o Luego combinar 

2. Nivel Intermedio: 

• Incorporar más variedad de movimientos:  

o Giros completos 

o Cambios de nivel más rápidos 

o Movimientos asimétricos 

• Usar textos más largos 

• Trabajar con diferentes calidades de movimiento:  

o Fluido como agua 

o Cortado como robot 

o Ligero como aire 

o Pesado como plomo 

• Notar cómo cada calidad afecta la voz 

3. Nivel Avanzado: 

• Crear secuencias completas de movimiento-voz 

• Trabajar con textos dramáticos complejos 

• Incorporar emociones específicas 

• Combinar diferentes ritmos y dinámicas 

• Explorar extremos vocales con movimiento 

INTEGRACIÓN AL TRABAJO ESCÉNICO: 

1. Preparación Individual: 

• Usar como calentamiento antes de ensayos 

• Identificar qué movimientos liberan mejor nuestra voz 

• Crear una rutina personal de movimiento-voz 

• Aplicar a textos específicos del personaje 

2. Trabajo con Escenas: 

• Explorar las escenas a través del movimiento 

• Descubrir cómo el movimiento del personaje afecta su voz 

• Encontrar la conexión entre acción física y vocal 

3. Adaptación a Diferentes Estilos: 
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• Teatro físico: ampliar los movimientos 

• Teatro naturalista: sutilizar la conexión 

• Verso clásico: encontrar el flujo natural 

• Teatro musical: integrar movimiento y canto 

NOTAS IMPORTANTES: 

1. Sobre la Respiración: 

• Debe mantenerse fluida en todo momento 

• No retener el aire durante los movimientos 

• Permitir que el movimiento ayude a la respiración 

• Si hay jadeo, reducir la intensidad 

2. Sobre la Progresión: 

• No avanzar hasta dominar cada paso 

• Regresar a ejercicios básicos cuando sea necesario 

• Mantener la sensación de facilidad y placer 

• No forzar resultados 

3. Sobre la Seguridad: 

• Calentar el cuerpo antes de empezar 

• Respetar las limitaciones físicas 

• Mantener alineación básica en movimientos 

• Detenerse si hay dolor o mareo 

DURACIÓN TOTAL RECOMENDADA: 

• Sesión completa: 70-80 minutos 

• Versión reducida: 30-40 minutos 

• Calentamiento rápido: 15-20 minutos 
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EJERCICIO 5 - TEXTO BÁSICO "La palabra como puente entre pensamiento y 

voz" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio desarrolla la conexión fundamental entre respiración y 

palabra, basándose en el principio de Berry de que el texto contiene su propia energía y 

necesidad física. Trabajamos con textos simples para descubrir cómo la claridad emerge de 

la necesidad genuina de comunicar. 

OBJETIVOS: 

• Establecer la conexión básica entre respiración y palabra 

• Desarrollar claridad natural en la comunicación 

• Descubrir el impulso físico del texto 

• Integrar los elementos técnicos en el habla 

• Experimentar la relación entre pensamiento y palabra 

• Construir confianza en la expresión vocal 

PROCEDIMIENTO: 

1. Preparación del Texto (10 minutos) a) Selección del material: 

• Elegir un texto breve (4-5 líneas) 

• Preferentemente narrativo o descriptivo 

• Sin carga emocional excesiva 

• Lenguaje claro y directo 

b) Familiarización: 

• Leer el texto en silencio varias veces 

• Identificar pausas naturales 

• Marcar lugares para respirar 

• Subrayar palabras clave 

2. Trabajo Respiratorio con Texto (15 minutos) 

a) Respiración y Fraseo: 

• Acostarse en el suelo, posición básica 

• Respirar profundamente, notando la expansión 

• Decir una frase por respiración 

• Asegurar que cada frase surge del impulso respiratorio 

• Repetir hasta que se sienta natural y fácil 
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b) Progresión: 

• Incorporarse lentamente a sentado 

• Mantener la conexión respiración-texto 

• Añadir frases más largas 

• Experimentar con diferentes velocidades 

3. Claridad y Articulación (15 minutos) 

a) Trabajo de Consonantes: 

• Elegir 3-4 frases del texto 

• Exagerar suavemente las consonantes 

• Notar dónde se forman en la boca 

• Mantener la mandíbula relajada 

• Permitir que las consonantes "lancen" las vocales 

b) Trabajo de Vocales: 

• Dar espacio a cada vocal 

• Mantener la lengua relajada 

• Sentir la resonancia en diferentes zonas 

• No perder la naturalidad del habla 

4. Integración (15 minutos) 

a) Niveles de Energía: 

• Susurrar el texto manteniendo la claridad 

• Volumen conversacional 

• Proyección para espacio grande 

• Regresar a conversacional 

• Notar cómo cambia la energía necesaria 

b) Movimiento y Texto: 

• Caminar mientras se dice el texto 

• Variar velocidades 

• Añadir giros suaves 

• Mantener la conexión respiración-palabra 

PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• La claridad surge de la necesidad de comunicar 

• No forzar la articulación 
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• Mantener la conexión con el pensamiento 

• La respiración sostiene la palabra 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Pérdida de Naturalidad Solución: 

• Regresar al susurro 

• Imaginar que hablamos con alguien 

• Conectar con el significado 

• Reducir el esfuerzo técnico 

2. Desconexión Respiración-Palabra Solución: 

• Trabajar frases más cortas 

• Regresar al suelo 

• Marcar nuevos puntos de respiración 

• Simplificar temporalmente 

DURACIÓN RECOMENDADA: 

• Sesión completa: 55 minutos 

• Versión reducida: 25 minutos 
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EJERCICIO 6 - INTEGRACIÓN NIVEL BÁSICO "Unificando los elementos 

fundamentales" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio final del nivel básico integra todos los elementos trabajados 

anteriormente: liberación, respiración, resonancia, articulación y texto. Como señala Berry, 

buscamos que todos estos elementos "se unifiquen orgánicamente para servir a la 

expresión". Es un ejercicio de síntesis que prepara para el trabajo más complejo del nivel 

intermedio. 

OBJETIVOS: 

• Integrar todos los elementos técnicos básicos 

• Desarrollar la capacidad de mantener múltiples aspectos simultáneamente 

• Establecer una rutina de trabajo personal 

• Construir confianza en el instrumento vocal 

• Experimentar la voz como un todo unificado 

• Preparar el terreno para trabajo más avanzado 

PROCEDIMIENTO: 

1. Secuencia de Integración Inicial (20 minutos) 

a) Liberación Corporal-Vocal: 

• Comenzar acostado en el suelo 

• Realizar check-list corporal completo:  

o Liberar mandíbula con movimientos suaves 

o Soltar lengua con pequeños sonidos 

o Relajar cuello con giros muy suaves 

o Permitir que los hombros se alejen de las orejas 

o Sentir la espalda expandirse 

• Añadir sonidos a cada liberación:  

o "mmm" para mandíbula 

o "lalalala" suave para lengua 

o "ah" para cuello 

o "vvv" para hombros 

• Mantener cada sonido 30 segundos 

b) Despertar Respiratorio: 

• Mantener posición supina 

• Ciclos respiratorios completos:  

o Inspiración nasal contando 4 

o Retención suave contando 2 

o Espiración sonora contando 6 

o Pausa observando la necesidad de aire 
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• Repetir 5 veces 

• Añadir sonidos progresivamente:  

o Primera vocal: "ah" 

o Segunda vocal: "oh" 

o Tercera vocal: "ee" 

• Notar cómo cada sonido activa diferentes resonadores 

2. Trabajo de Resonancia Integrada (15 minutos) 

a) Secuencia de Resonadores: 

• Incorporarse lentamente a sentado 

• Trabajar resonadores en orden:  

o Pecho: "mum-mum-mum" 

o Máscara: "ning-ning-ning" 

o Cabeza: "ping-ping-ping" 

• Combinar resonadores:  

o "mum-ning-ping" 

o "pum-ting-king" 

o Crear propias combinaciones 

• Mantener la respiración conectada 

• Sentir las vibraciones con las manos 

b) Texto en Resonadores: 

• Elegir una frase corta 

• Explorarla en cada resonador 

• Combinar resonadores en la misma frase 

• Buscar el balance natural 

3. Articulación Integrada (15 minutos) 

a) Preparación Articulatoria: 

• Posición sentada o de pie 

• Secuencia de activación:  

o Labios: "brrr" suave y controlado 

o Lengua: punta toca cada diente superior 

o Mandíbula: movimientos circulares pequeños 

• Combinar con sonidos:  

o "pa-ta-ka" (velocidad moderada) 

o "bi-di-gui" (suave y preciso) 

o "ma-na-nga" (resonante) 

• Mantener todo el sistema libre de tensión 

b) Texto y Articulación: 
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• Usar el mismo texto breve 

• Explorar diferentes énfasis:  

o Consonantes iniciales 

o Consonantes finales 

o Vocales largas 

o Combinaciones consonánticas 

• Buscar claridad sin forzar 

4. Movimiento e Integración Final (20 minutos) 

a) Secuencia en Movimiento: 

• Comenzar con balanceo suave 

• Añadir desplazamiento por el espacio 

• Incorporar texto mientras se mueve 

• Variar dinámicas:  

o Muy lento - voz susurrada 

o Tempo medio - voz conversacional 

o Más rápido - voz proyectada 

• Regresar a tempo medio y voz natural 

b) Trabajo con Texto Completo: 

• Elegir un texto de 1-2 minutos 

• Aplicar todos los elementos trabajados:  

o Mantener liberación corporal 

o Conectar con respiración 

o Usar resonadores conscientemente 

o Articular con claridad natural 

• El texto debe fluir orgánicamente 

PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• No perder ningún elemento al integrar 

• Mantener la sensación de facilidad 

• La técnica debe servir a la expresión 

• Conservar la naturalidad al aplicar lo aprendido 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Sobrecarga de Elementos Solución: 

• Regresar a elementos individuales 

• Integrar de a dos elementos 

• Avanzar gradualmente 

• No forzar la integración 
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2. Pérdida de Elementos al Moverse Solución: 

• Reducir la complejidad del movimiento 

• Enfocarse en un elemento por vez 

• Usar movimientos más lentos 

• Reintegrar gradualmente 

3. Tensión por Exceso de Control Solución: 

• Hacer pausas frecuentes 

• Retornar a ejercicios de liberación 

• Simplificar temporalmente 

• Recordar la sensación de facilidad 

VARIACIONES SEGÚN NECESIDAD: 

1. Para Consolidar Base: 

• Más tiempo en cada elemento 

• Movimientos más simples 

• Textos más cortos 

• Pausas más frecuentes 

2. Para Avanzar: 

• Textos más largos 

• Movimientos más complejos 

• Menos pausas 

• Mayor exigencia en la integración 

DURACIÓN RECOMENDADA: 

• Sesión completa: 70 minutos 

• Versión reducida: 35 minutos 

• Mínima funcional: 20 minutos 
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NIVEL INTERMEDIO "Profundizando en el dominio vocal" 

Tras establecer las bases fundamentales en el nivel principiante, el nivel intermedio 

propone una profundización tanto técnica como expresiva. Como señala Berry, "una vez 

que comenzamos a confiar en nuestra voz, las posibilidades se abren y muchas limitaciones 

desaparecen por sí solas". En este nivel, los ejercicios demandan mayor control, conciencia 

y capacidad de integración, preparando el terreno para el trabajo avanzado. 

Este nivel se centra en: 

• Desarrollo de un control respiratorio más preciso 

• Exploración detallada de resonadores 

• Trabajo rítmico y musical del lenguaje 

• Conexión profunda entre pensamiento y palabra 

• Mayor demanda en términos de resistencia y control 

Procedamos con el primer ejercicio de este nivel: 

 

EJERCICIO 1 - CONTROL RESPIRATORIO Y RESONANCIA "El apoyo 

consciente de la voz" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio desarrolla un control más fino de la respiración y su 

conexión con los resonadores, buscando lo que Berry llama "la unión perfecta entre energía 

respiratoria y resonancia". Se trabaja con patrones respiratorios más complejos y una 

exploración más detallada de las posibilidades resonantes. 

OBJETIVOS: 

• Desarrollar control respiratorio avanzado 

• Ampliar el rango de resonancia 

• Establecer conexiones más precisas entre respiración y sonido 

• Aumentar la resistencia vocal 

• Explorar diferentes cualidades vocales 

• Profundizar la conexión emocional con la voz 

PROCEDIMIENTO: 

1. Control Respiratorio Avanzado (20 minutos) 

a) Patrones Respiratorios Complejos: 
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• Posición inicial: de pie, alineación consciente 

• Ciclos respiratorios progresivos:  

o Inspiración: 4 tiempos 

o Retención activa: 4 tiempos 

o Espiración controlada: 8 tiempos 

o Pausa vacía: 2 tiempos 

• Aumentar gradualmente los tiempos 

• Mantener sensación de facilidad 

• Notar puntos de tensión 

b) Trabajo con Resistencias (15 minutos): 

• Mantener posición de pie 

• Utilizar resistencia labial:  

o Inspirar normalmente 

o Espirar a través de labios entrecerrados 

o Controlar el flujo de aire 

o Mantener 30 segundos 

• Resistencia con consonantes:  

o 'SSS' sostenida 

o 'FFF' controlada 

o 'ZZZ' con vibración 

• Cada sonido debe mantenerse 20-30 segundos 

• Notar diferencias de presión y control 

2. Exploración Resonante Detallada (20 minutos) 

a) Mapa de Resonadores: 

• Comenzar con vibración en:  

o Pecho bajo (notas graves) 

o Pecho alto (notas medio-graves) 

o Garganta (notas medias) 

o Máscara facial (notas medio-agudas) 

o Cabeza (notas agudas) 

• Usar 'MMM' para localizar cada zona 

• Añadir vocales manteniendo la colocación:  

o 'MUM' para resonancia baja 

o 'MOM' para resonancia media 

o 'MIM' para resonancia alta 

b) Transiciones Resonantes: 

• Crear líneas de sonido continuo 

• Mover la resonancia:  

o De abajo hacia arriba 
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o De arriba hacia abajo 

o Saltos entre resonadores 

• Mantener la conexión respiratoria 

• Evitar cambios bruscos de registro 

3. Integración con Texto (15 minutos) 

a) Preparación: 

• Seleccionar texto de 8-10 líneas 

• Identificar oportunidades resonantes 

• Marcar cambios de colocación 

• Mantener fluidez natural 

b) Aplicación: 

• Trabajar el texto por frases 

• Explorar diferentes colocaciones 

• Combinar resonadores 

• Mantener claridad y naturalidad 

• Conectar con el significado 

PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• No sacrificar la libertad por el control 

• Mantener la garganta abierta 

• La respiración debe permanecer elástica 

• Evitar sonidos forzados o artificiales 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Tensión por Control Excesivo Solución: 

• Reducir la duración de los ejercicios 

• Retornar a patrones más simples 

• Incorporar movimiento suave 

• Enfocarse en la sensación de flujo 

2. Pérdida de Conexión Respiratoria Solución: 

• Reestablecer patrón básico 

• Trabajar con frases más cortas 

• Usar movimientos de apoyo 

• Simplificar temporalmente 
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3. Resonancia Forzada Solución: 

• Volver a vibración simple 

• Reducir volumen 

• Buscar sensación de facilidad 

• Permitir que el sonido "encuentre" el espacio 

DURACIÓN RECOMENDADA: 

• Sesión completa: 70 minutos 

• Versión reducida: 35 minutos 

 

EJERCICIO 2 - ARTICULACIÓN Y MUSICALIDAD "El ritmo y la música del 

lenguaje" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio profundiza en lo que Berry denomina "la musicalidad 

inherente al lenguaje", desarrollando una comprensión más sofisticada de cómo el ritmo, la 

melodía y la textura del habla contribuyen al significado. Trabajamos la articulación no 

como un fin en sí misma, sino como vehículo para liberar la música natural del texto. 

OBJETIVOS: 

• Desarrollar precisión articulatoria avanzada 

• Descubrir los patrones musicales del lenguaje 

• Explorar diferentes ritmos y cadencias 

• Integrar musicalidad y significado 

• Aumentar la flexibilidad vocal 

• Profundizar la conexión entre sonido y sentido 

PROCEDIMIENTO: 

1. Despertar Rítmico-Articulatorio (20 minutos) 

a) Secuencia Percusiva: 

• Crear ritmos con consonantes:  

o P-T-K (sin voz) 

o B-D-G (con voz) 

o M-N-NG (nasales) 

• Variar velocidades y patrones 

• Añadir vocales entre consonantes 

• Mantener precisión sin tensión 
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b) Exploración Musical: 

• Trabajar con cinco vocales básicas 

• Crear melodías simples 

• Combinar con consonantes 

• Explorar diferentes dinámicas:  

o Volumen (suave-fuerte) 

o Velocidad (lento-rápido) 

o Ataque (suave-preciso) 

2. Patrones Rítmicos del Lenguaje (20 minutos) 

a) Trabajo con Texto: 

• Seleccionar fragmento poético 

• Identificar patrones naturales:  

o Ritmos inherentes 

o Melodías del habla 

o Puntos de énfasis 

• Explorar diferentes aproximaciones:  

o Siguiendo puntuación 

o Siguiendo impulso natural 

o Experimentando contrastes 

b) Exploración Rítmica del Texto (15 minutos): 

• Marcar ritmos base con percusión corporal:  

o Palmas para sílabas acentuadas 

o Pies para final de frase 

o Chasquidos para pausas 

• Añadir el texto sobre el ritmo 

• Variar tempos manteniendo claridad 

• Experimentar con:  

o Ritmos regulares vs irregulares 

o Acentos desplazados 

o Silencios expresivos 

3. Integración Musical-Textual (15 minutos) 

a) Trabajo con Cadencias: 

• Identificar cadencias naturales del texto 

• Explorar diferentes entonaciones:  

o Ascendentes 

o Descendentes 

o Suspensivas 
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• Mantener la conexión con el significado 

• Evitar patrones melódicos artificiales 

b) Aplicación Práctica: 

• Combinar todos los elementos en un texto:  

o Precisión articulatoria 

o Patrones rítmicos 

o Melodía natural 

o Dinámicas expresivas 

• Buscar el balance entre musicalidad y naturalidad 

PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• No perder claridad al explorar ritmos 

• La musicalidad debe servir al significado 

• Mantener la conexión con la respiración 

• Evitar caer en cantilena 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Pérdida de Naturalidad Solución: 

• Regresar al habla cotidiana 

• Reducir exigencia rítmica 

• Reconectar con el significado 

• Simplificar patrones 

2. Ritmo Mecánico Solución: 

• Introducir variaciones sutiles 

• Seguir impulsos naturales 

• Conectar con imágenes 

• Permitir flexibilidad 

3. Desconexión del Significado Solución: 

• Parafrasear el texto 

• Trabajar por unidades de sentido 

• Visualizar mientras se habla 

• Mantener intención comunicativa 

VARIACIONES: 

• Explorar diferentes géneros textuales 

http://www.teatrored.com/


   
    www.teatrored.com                                                                                                        Daniel Rosas Martínez  

 

• Trabajar con diálogos 

• Incorporar movimiento 

• Experimentar con emociones 

DURACIÓN RECOMENDADA: 

• Sesión completa: 70 minutos 

• Versión reducida: 30 minutos 

 

EJERCICIO 3 - PROYECCIÓN Y ALCANCE "La voz en el espacio" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio desarrolla lo que Berry describe como "la capacidad de 

llenar el espacio sin forzar la voz". Trabajamos la proyección no como volumen, sino como 

energía dirigida y presencia vocal, buscando lo que ella llama "poder sin presión". 

OBJETIVOS: 

• Desarrollar proyección vocal eficiente 

• Adaptar la voz a diferentes espacios 

• Mantener la intimidad en la proyección 

• Aumentar el alcance sin forzar 

• Desarrollar presencia vocal 

• Integrar técnica y expresividad en el espacio 

PROCEDIMIENTO: 

1. Preparación Espacial (20 minutos) 

a) Despertar de la Proyección: 

• Comenzar en espacio amplio 

• Visualizar puntos focales:  

o Cerca (2 metros) 

o Medio (5 metros) 

o Lejos (10 metros) 

• Usar consonantes sostenidas:  

o 'VVV' dirigida a cada punto 

o 'ZZZ' con diferentes alcances 

o 'MMM' variando distancias 

b) Trabajo con Resonancia: 

• Activar resonadores específicos:  
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o Pecho para base y presencia 

o Máscara para proyección 

o Cabeza para alcance 

• Combinar resonadores 

• Mantener garganta libre 

2. Adaptación al Espacio (20 minutos) 

a) Ejercicios de Alcance: 

• Seleccionar texto breve 

• Trabajar en capas espaciales:  

o Primera capa: voz íntima 

o Segunda: voz conversacional 

o Tercera: voz proyectada 

• Mantener la misma intención 

• Ajustar energía sin forzar 

b) Control Dinámico (15 minutos): 

• Trabajo con volúmenes:  

o Piano (suave pero presente) 

o Mezzo-forte (conversacional plus) 

o Forte (proyectado pero libre) 

• En cada volumen practicar:  

o Claridad consonántica 

o Apoyo respiratorio 

o Colocación resonante 

• Transitar entre volúmenes sin perder:  

o Conexión con el texto 

o Libertad vocal 

o Intención comunicativa 

3. Integración Texto-Espacio (15 minutos) 

a) Exploración Textual: 

• Usar texto de 1-2 minutos 

• Trabajar con distintas demandas:  

o Texto narrativo 

o Texto dialogado 

o Texto poético 

• Adaptar a diferentes:  

o Tamaños de espacio 

o Acústicas imaginadas 

o Públicos hipotéticos 
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b) Ejercicios de Presencia: 

• Trabajo posicional:  

o De frente al espacio 

o De perfil 

o De espaldas 

• Mantener proyección en:  

o Movimiento 

o Diferentes niveles 

o Cambios de dirección 

PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• La proyección nace del centro 

• No empujar desde la garganta 

• Mantener la conexión texto-respiración 

• El espacio como aliado, no enemigo 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Forzamiento Vocal Solución: 

• Regresar a volumen conversacional 

• Reestablecer apoyo respiratorio 

• Trabajar más cerca 

• Reducir esfuerzo 

2. Pérdida de Intimidad Solución: 

• Mantener conexión personal 

• Trabajar con imágenes cercanas 

• Reducir tensión facial 

• Recordar la intención 

3. Inconsistencia en Proyección Solución: 

• Estabilizar el apoyo 

• Marcar puntos focales claros 

• Mantener línea de energía 

• Simplificar temporalmente 

DURACIÓN RECOMENDADA: 

• Sesión completa: 70 minutos 

• Versión reducida: 35 minutos 
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EJERCICIO 4 - CONEXIÓN TEXTO-PENSAMIENTO-VOZ "La voz como vehículo 

del pensamiento" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio profundiza en lo que Berry considera fundamental: la 

conexión orgánica entre pensamiento, respiración y palabra. Desarrollamos la capacidad de 

hacer que el pensamiento sea audible y presente en la voz, sin perder naturalidad ni forzar 

la expresión. 

OBJETIVOS: 

• Establecer conexión pensamiento-voz 

• Desarrollar claridad de intención 

• Explorar subtexto a través de la voz 

• Integrar técnica y pensamiento 

• Aumentar precisión interpretativa 

• Profundizar comprensión textual 

PROCEDIMIENTO: 

1. Preparación Mental-Vocal (20 minutos) 

a) Sintonización: 

• Comenzar en quietud 

• Tres niveles de atención:  

o Interior (pensamiento) 

o Medio (respiración) 

o Exterior (sonido) 

• Notar conexiones entre niveles 

• Permitir que el pensamiento guíe 

b) Trabajo de Impulsos: 

• Usar frases simples 

• Esperar el impulso de hablar 

• Notar de dónde surge 

• Permitir que la voz siga al pensamiento 

• No anticipar ni forzar 

2. Exploración del Subtexto (20 minutos) 

a) Capas de Significado: 

• Seleccionar texto complejo 

• Identificar:  
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o Significado literal 

o Intención oculta 

o Emoción subyacente 

• Explorar cada capa vocalmente 

b) Trabajo con Intención (15 minutos): 

• Para cada frase explorar:  

o ¿Qué quiero lograr? 

o ¿A quién me dirijo? 

o ¿Qué está en juego? 

• Permitir que estas preguntas:  

o Afecten la respiración 

o Modifiquen el tono 

o Alteren el ritmo 

• Mantener la conexión orgánica 

3. Integración Pensamiento-Voz (15 minutos) 

a) Ejercicios de Descubrimiento: 

• Trabajar el texto como si:  

o Fuera la primera vez 

o Se estuviera creando ahora 

o Surgiera del momento 

• Atender a:  

o Impulsos nuevos 

o Cambios de intención 

o Momentos de revelación 

b) Precisión Técnica-Mental: 

• Mantener claridad en:  

o Articulación 

o Resonancia 

o Proyección 

• Mientras se preserva:  

o Espontaneidad del pensamiento 

o Verdad de la intención 

o Frescura del descubrimiento 

PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• No anticipar significados 

• Permitir que el pensamiento respire 

• Mantener la escucha activa 

http://www.teatrored.com/


   
    www.teatrored.com                                                                                                        Daniel Rosas Martínez  

 

• La técnica sirve al pensamiento 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Desconexión Pensamiento-Voz Solución: 

• Ralentizar el proceso 

• Esperar el impulso real 

• Reconectar con la necesidad 

• Simplificar el texto 

2. Pérdida de Espontaneidad Solución: 

• Buscar nuevos significados 

• Cambiar el enfoque 

• Trabajar con preguntas 

• Permitir sorpresas 

3. Tensión por Análisis Solución: 

• Regresar al cuerpo 

• Mantener fluidez respiratoria 

• Reducir control mental 

• Confiar en el proceso 

DURACIÓN RECOMENDADA: 

• Sesión completa: 70 minutos 

• Versión reducida: 35 minutos 

• Práctica mínima: 20 minutos 
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EJERCICIO 5 - INTEGRACIÓN NIVEL INTERMEDIO "Unificando técnica y 

expresión" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio final del nivel intermedio integra todos los elementos 

trabajados, buscando lo que Berry llama "la unidad orgánica de la voz". Es un ejercicio de 

síntesis que prepara para el trabajo avanzado, combinando control técnico con libertad 

expresiva. 

OBJETIVOS: 

• Integrar todos los elementos técnicos 

• Mantener libertad en la precisión 

• Desarrollar resistencia vocal 

• Ampliar rango expresivo 

• Establecer conexiones fluidas 

• Preparar para nivel avanzado 

PROCEDIMIENTO: 

1. Secuencia Integradora (25 minutos) 

a) Despertar Completo: 

• Comenzar con liberación:  

o Columna vertebral 

o Respiración profunda 

o Resonadores principales 

o Articuladores 

• Cada elemento 3-4 minutos 

• Mantener conexiones 

b) Trabajo Progresivo: 

• Añadir elementos gradualmente:  

o Sonido a la respiración 

o Texto al sonido 

o Movimiento al texto 

o Intención al movimiento 

• No perder calidad al integrar 

2. Trabajo con Monólogo (20 minutos) 

a) Preparación: 

• Seleccionar monólogo (2-3 minutos) 
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• Analizar demandas:  

o Técnicas 

o Interpretativas 

o Energéticas 

• Planear progresión 

b) Exploración por Capas (20 minutos): 

• Primera capa - Técnica:  

o Respiración consciente 

o Resonancia clara 

o Articulación precisa 

o Proyección controlada 

• Segunda capa - Expresiva:  

o Intención definida 

o Subtexto activo 

o Conexión emocional 

o Presencia escénica 

• Tercera capa - Integración:  

o Fusionar capas anteriores 

o Mantener libertad 

o Permitir espontaneidad 

o Conservar precisión 

3. Adaptación y Flexibilidad (15 minutos) 

a) Trabajo con Variaciones: 

• Explorar el texto en:  

o Diferentes espacios 

o Distintas intensidades 

o Varios estados emocionales 

• Mantener:  

o Base técnica 

o Verdad interpretativa 

o Conexión con impulso 

b) Resistencia y Sostenimiento: 

• Repetir secuencias completas 

• Mantener calidad en:  

o Textos largos 

o Momentos intensos 

o Cambios dinámicos 

• Desarrollar stamina vocal 
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PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• No sacrificar un elemento por otro 

• Mantener consciencia global 

• La integración debe ser orgánica 

• Respetar límites personales 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Sobrecarga de Elementos Solución: 

• Simplificar temporalmente 

• Trabajar por secciones 

• Integrar gradualmente 

• Mantener prioridades claras 

2. Pérdida de Espontaneidad Solución: 

• Variar el orden de trabajo 

• Introducir elementos lúdicos 

• Permitir descubrimientos 

• Confiar en lo aprendido 

3. Fatiga Vocal Solución: 

• Dosificar energía 

• Hacer pausas estratégicas 

• Alternar intensidades 

• Mantener hidratación 

DURACIÓN RECOMENDADA: 

• Sesión completa: 80 minutos 

• Versión reducida: 40 minutos 

• Práctica esencial: 25 minutos 
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NIVEL AVANZADO "El dominio artístico de la voz" 

El nivel avanzado representa la culminación del método Berry, donde la técnica se 

convierte en arte y el control en libertad creativa. Como ella señala: "Cuando la voz está 

verdaderamente libre, se convierte en un instrumento de descubrimiento tanto para el actor 

como para la audiencia".  

En este nivel, los ejercicios demandan: 

• Integración total de todos los elementos 

• Alta precisión técnica sin pérdida de espontaneidad 

• Capacidad de adaptación instantánea 

• Profunda conexión entre técnica y expresión artística 

• Dominio de diferentes estilos y demandas teatrales 

 

EJERCICIO 1 - INTEGRACIÓN VOZ-TEXTO-EMOCIÓN "La voz como 

instrumento de transformación" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio desarrolla la capacidad de integrar plenamente la técnica 

vocal con las demandas emocionales y textuales más exigentes. Como señala Berry, 

buscamos "una voz que pueda responder instantáneamente a los impulsos más profundos 

sin perder su base técnica". 

OBJETIVOS: 

• Lograr integración total voz-emoción 

• Mantener control técnico en estados intensos 

• Desarrollar transiciones vocales fluidas 

• Ampliar rango expresivo 

• Profundizar conexión texto-emoción 

• Establecer libertad en la precisión 

PROCEDIMIENTO: 

1. Preparación Integral (20 minutos) 

a) Activación Psicofísica: 

• Despertar progresivo de:  

o Sistema nervioso 

o Aparato respiratorio 
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o Resonadores 

o Articuladores 

• Cada elemento conectado con:  

o Impulsos emocionales 

o Imágenes específicas 

o Intenciones claras 

b) Desarrollo de Estados (20 minutos): 

• Exploración de estados emocionales:  

o Sutiles (nostalgia, curiosidad) 

o Medios (alegría, tristeza) 

o Intensos (furia, éxtasis) 

• Para cada estado trabajar:  

o Respiración característica 

o Resonancia particular 

o Calidad articulatoria 

o Ritmo específico 

2. Trabajo con Texto Complejo (25 minutos) 

a) Análisis Activo: 

• Selección de texto dramático complejo 

• Identificar:  

o Arcos emocionales 

o Transiciones críticas 

o Demandas técnicas 

o Momentos de transformación 

b) Exploración Técnica-Emocional: 

• Trabajar el texto por secciones:  

o Primera pasada: técnica pura 

o Segunda: añadir emoción 

o Tercera: integrar ambas 

• Mantener en cada pasada:  

o Precisión técnica 

o Verdad emocional 

o Claridad de intención 

3. Integración y Transformación (15 minutos) 

a) Trabajo de Transiciones: 

• Explorar cambios entre:  
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o Estados emocionales 

o Cualidades vocales 

o Niveles de energía 

• Mantener:  

o Fluidez en cambios 

o Base técnica sólida 

o Organicidad expresiva 

b) Secuencia Completa: 

• Realizar texto íntegro:  

o Sin interrupciones 

o Con todas las demandas 

o Manteniendo precisión 

• Atender a:  

o Momentos de transformación 

o Sostenimiento energético 

o Claridad constante 

PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• No perder técnica en momentos intensos 

• Mantener verdad en precisión 

• La emoción debe servir al texto 

• Respetar límites vocales seguros 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Pérdida Técnica en Intensidad Solución: 

• Reducir temporalmente carga emocional 

• Reestablecer base técnica 

• Integrar gradualmente 

• Marcar puntos de control 

2. Emociones que Bloquean Solución: 

• Regresar al impulso original 

• Simplificar aproximación 

• Mantener respiración fluida 

• Confiar en el texto 

3. Transiciones Abruptas Solución: 

• Identificar pasos intermedios 

• Trabajar cambios más lentos 
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• Mantener hilo conductor 

• Usar respiración como puente 

DURACIÓN RECOMENDADA: 

• Sesión completa: 80 minutos 

• Versión reducida: 40 minutos 

 

EJERCICIO 2 - VERSO Y MUSICALIDAD AVANZADA "La música intrínseca del 

lenguaje" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio profundiza en lo que Berry considera "la música inherente 

al texto dramático". Se enfoca en desarrollar una comprensión sofisticada del verso y la 

musicalidad del lenguaje, manteniendo la naturalidad en la expresión más formal. 

OBJETIVOS: 

• Dominar el manejo del verso 

• Descubrir la musicalidad natural del texto 

• Integrar forma y contenido 

• Desarrollar sensibilidad rítmica avanzada 

• Mantener verdad en lenguaje elevado 

• Ampliar capacidad expresiva formal 

PROCEDIMIENTO: 

1. Preparación Musical-Verbal (20 minutos) 

a) Despertar Rítmico: 

• Exploración de patrones:  

o Metros básicos (yámbico, trocaico) 

o Ritmos irregulares 

o Contrapuntos vocales 

• Mantener:  

o Precisión sin rigidez 

o Fluidez natural 

o Conexión con significado 

b) Desarrollo Melódico: 

• Trabajo con cadencias:  

o Ascendentes-descendentes 
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o Suspensivas-conclusivas 

o Patrones complejos 

• Integrar:  

o Respiración consciente 

o Resonancia precisa 

o Articulación clara 

2. Trabajo con Verso (25 minutos) 

a) Exploración Estructural: 

• Análisis activo del verso:  

o Identificar estructura métrica 

o Reconocer variaciones rítmicas 

o Encontrar pausas naturales 

o Notar cambios dinámicos 

• Trabajar con:  

o Verso blanco 

o Verso rimado 

o Formas irregulares 

b) Trabajo de Integración: 

• Para cada fragmento explorar:  

o Intención dramática 

o Estructura formal 

o Musicalidad inherente 

o Demandas técnicas 

• Mantener balance entre:  

o Forma y contenido 

o Ritmo y significado 

o Música y emoción 

3. Aplicación Avanzada (25 minutos) 

a) Trabajo con Soliloquios: 

• Seleccionar texto complejo 

• Explorar:  

o Arcos rítmicos 

o Cambios de tono 

o Progresiones dinámicas 

• Mantener:  

o Claridad estructural 

o Verdad interpretativa 

o Fluidez musical 
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b) Transformaciones Estilísticas: 

• Mismo texto en diferentes estilos:  

o Shakespeariano 

o Verso moderno 

o Prosa poética 

• Adaptar:  

o Cualidades vocales 

o Patrones rítmicos 

o Enfoques interpretativos 

PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• No perder naturalidad en la forma 

• Mantener conexión emocional 

• El ritmo sirve al significado 

• Permitir que la música emerja 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Rigidez Métrica Solución: 

• Hablar el texto coloquialmente 

• Encontrar impulsos naturales 

• Flexibilizar el ritmo 

• Mantener intención clara 

2. Pérdida de Significado Solución: 

• Regresar al subtexto 

• Conectar con imágenes 

• Personalizar el lenguaje 

• Simplificar temporalmente 

3. Desconexión Forma-Contenido Solución: 

• Integrar gradualmente 

• Trabajar por unidades pequeñas 

• Encontrar punto medio 

• Mantener verdad escénica 

DURACIÓN RECOMENDADA: 

• Sesión completa: 70 minutos 

• Versión reducida: 35 minutos 
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EJERCICIO 3 - PRESENCIA Y PROYECCIÓN AVANZADA "El dominio del 

espacio teatral" 

DESCRIPCIÓN: Este ejercicio desarrolla lo que Berry denomina "presencia total", donde 

la voz se convierte en una extensión natural del actor en el espacio teatral. Trabajamos la 

capacidad de llenar cualquier espacio manteniendo la intimidad y la verdad escénica. 

OBJETIVOS: 

• Lograr presencia vocal plena 

• Dominar diferentes espacios teatrales 

• Mantener intimidad en gran escala 

• Desarrollar adaptabilidad inmediata 

• Integrar técnica y presencia 

• Establecer autoridad escénica 

PROCEDIMIENTO: 

1. Preparación Espacial (20 minutos) 

a) Despertar de Presencia: 

• Trabajo en capas espaciales:  

o Personal (1 metro) 

o Íntima (3 metros) 

o Social (5 metros) 

o Pública (10+ metros) 

• Para cada capa explorar:  

o Calidad de voz 

o Energía necesaria 

o Conexión con espacio 

b) Desarrollo de Resonancia: 

• Activación progresiva:  

o Resonancia corporal completa 

o Proyección direccional 

o Alcance espacial 

• Mantener:  

o Libertad vocal 

o Claridad consistente 

o Presencia natural 

2. Trabajo con Espacio (25 minutos) 

a) Exploración Espacial Dinámica: 
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• Ejercicios de adaptación:  

o Cambios súbitos de espacio 

o Transiciones de intensidad 

o Variaciones de distancia 

• Para cada situación manejar:  

o Volumen adecuado 

o Energía precisa 

o Intención clara 

b) Trabajo de Presencia: 

• Desarrollar:  

o Autoridad vocal 

o Dominio espacial 

o Control energético 

• A través de:  

o Textos dramáticos 

o Monólogos complejos 

o Escenas dialogadas 

3. Integración Avanzada (25 minutos) 

a) Trabajo con Condiciones Adversas: 

• Simular diferentes situaciones:  

o Acústica problemática 

o Público distante 

o Espacios muy grandes/pequeños 

• Mantener:  

o Calidad vocal 

o Conexión emocional 

o Presencia escénica 

b) Secuencias Complejas: 

• Combinar:  

o Movimiento elaborado 

o Texto demandante 

o Cambios espaciales 

• Sostener:  

o Claridad constante 

o Presencia continua 

o Energía apropiada 
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PUNTOS DE ATENCIÓN: 

• No forzar para llenar espacio 

• Mantener conexión orgánica 

• La presencia nace del centro 

• Adaptar sin perder verdad 

PROBLEMAS COMUNES Y SOLUCIONES: 

1. Tensión por Sobresfuerzo Solución: 

• Regresar al apoyo central 

• Redistribuir energía 

• Confiar en la técnica 

• Usar el espacio como aliado 

2. Pérdida de Intimidad Solución: 

• Reconectar con intención 

• Mantener foco personal 

• Ajustar energía sin empujar 

• Trabajar desde adentro 

3. Inconsistencia en Presencia Solución: 

• Establecer anclas técnicas 

• Mantener consciencia espacial 

• Regular energía 

• Practicar transiciones 

DURACIÓN RECOMENDADA: 

• Sesión completa: 70 minutos 

• Versión reducida: 35 minutos 
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Ejercicio 4 - Integración Completa "La culminación del método" 

Objetivo: 

Sintetizar todos los elementos del método Berry en una práctica integral que permita al 

actor acceder a su completo potencial vocal, respiratorio y expresivo, preparándolo para 

enfrentar cualquier desafío interpretativo con libertad técnica y autenticidad artística. 

Preparación: 

• Espacio amplio y libre de distracciones. 

• Una selección de textos diversos (poesía, prosa, drama contemporáneo, verso 

clásico). 

• Duración aproximada: 30-40 minutos. 

Posición inicial: 

• De pie, en postura neutra, con plena conciencia corporal y disposición mental. 

Desarrollo paso a paso: 

Fase 1: Preparación multidimensional (7-10 minutos) 

1. Liberación integral:  

o Comienza con un escaneo corporal completo, identificando y liberando 

tensiones. 

o Realiza movimientos fluidos de columna, permitiendo que la respiración se 

profundice. 

o Explora brevemente los resonadores principales (vibración de "mmm" en 

pecho, máscara facial y cabeza). 

2. Conexión respiración-cuerpo-pensamiento:  

o Realiza 5 ciclos de respiración consciente, observando el movimiento 

completo. 

o Con cada exhalación, emite diferentes vocales permitiendo que surjan 

naturalmente. 

o Incorpora movimiento libre que emerja del impulso respiratorio. 

3. Despertar articulatorio:  

o Realiza una breve secuencia de movimientos de lengua, labios y mandíbula. 

o Pronuncia trabalenguas o secuencias de consonantes, manteniendo la 

conexión con la respiración. 

o Integra resonancia y articulación en sílabas que recorran todo el aparato 

vocal. 

Fase 2: Integración técnica y expresiva (15-20 minutos) 

1. Exploración de registros:  
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o Trabaja con un texto simple, explorándolo en diferentes registros vocales:  

▪ Susurrado pero proyectado 

▪ Conversacional con energía 

▪ Plenamente proyectado pero natural 

o Observa cómo cada registro afecta la percepción del texto. 

2. Trabajo con contrastes:  

o Selecciona un pasaje que permita contrastes emocionales. 

o Explora transiciones abruptas entre estados, manteniendo la libertad vocal. 

o Encuentra el balance entre precisión técnica y abandono expresivo. 

3. Recorrido estilístico:  

o Trabaja brevemente con cada tipo de texto (poesía, prosa, verso). 

o Adapta tu aproximación técnica a las demandas específicas de cada estilo. 

o Identifica los ajustes necesarios en respiración, resonancia y ritmo. 

4. Investigación personal:  

o Identifica qué aspectos técnicos siguen presentando desafíos personales. 

o Dedica 5 minutos a trabajar específicamente en esas áreas. 

o Integra las soluciones descubiertas en un breve trozo de texto. 

Fase 3: Síntesis e integración (7-10 minutos) 

1. Elección y preparación:  

o Selecciona el texto que represente el mayor desafío personal. 

o Toma un momento para conectar con la esencia del texto y tu propósito al 

comunicarlo. 

o Visualiza el espacio lleno de público, sintiendo tu derecho a ser escuchado. 

2. Interpretación plena:  

o Aborda el texto completo, integrando todos los elementos del método. 

o Permite que las transiciones entre técnicas sean invisibles para el oyente. 

o Mantén la libertad expresiva mientras sostienes la estructura técnica. 

3. Reflexión activa:  

o Al finalizar, observa qué elementos fluyeron naturalmente y cuáles 

requirieron esfuerzo. 

o Identifica los momentos de mayor libertad y presencia. 

o Extrae principios personales para tu práctica continua. 

Mecánica específica: 

• Integración completa: Todos los elementos técnicos deben funcionar como un 

sistema unificado. 

• Adaptabilidad: Transiciones fluidas entre diferentes demandas técnicas y 

expresivas. 

• Personalización: Reconocimiento y trabajo con los desafíos individuales 

específicos. 
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Problemas comunes y soluciones: 

1. Compartimentación técnica:  

o Practica transiciones entre elementos técnicos (de resonancia a articulación, 

de apoyo a proyección). 

o Enfócate en el propósito comunicativo por encima de la mecánica. 

2. Sobrecarga o fatiga:  

o Divide el ejercicio en sesiones más cortas si es necesario. 

o Alterna entre pasajes exigentes y textos más sencillos. 

3. Regresión a hábitos limitantes:  

o Identifica los "signos de alerta" personales (tensión en mandíbula, elevación 

de hombros, etc.). 

o Establece señales físicas o verbales para redireccionar instantáneamente. 

Criterios de evaluación: 

• Capacidad para mantener libertad vocal incluso en pasajes técnicamente exigentes. 

• Transiciones fluidas entre diferentes registros, estilos y demandas expresivas. 

• Sensación de dominio técnico que sirve a la expresión, no que la limita. 

Conexión con otros ejercicios: 

• Este ejercicio representa la culminación del método Berry, integrando todos los 

niveles anteriores. 

• Establece puentes directos con la práctica profesional y la creación artística. 

Progresión recomendada: 

• Adaptación personal: Modifica la estructura para enfatizar áreas de desarrollo 

individual. 

• Práctica sostenida: Establece una versión personalizada de este ejercicio como 

rutina regular. 

• Evolución artística: Permite que la práctica evolucione junto con los desafíos 

artísticos profesionales. 

 

Ejercicio 5 - Integración Texto-Pensamiento-Emoción "Unificando presencia e 

intención" 

2. Objetivo: 

Integrar completamente la técnica vocal con las demandas emocionales y textuales más 

exigentes del repertorio dramático, permitiendo que el actor mantenga la coherencia técnica 

mientras accede a un amplio rango expresivo. 
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3. Preparación: 

• Espacio amplio y tranquilo. 

• Un texto dramático complejo (soliloquio, monólogo o escena con alto contenido 

emocional). 

• Duración aproximada: 20-25 minutos. 

Posición inicial: 

• De pie, con postura equilibrada y alerta, sin tensiones innecesarias. 

• Columna alineada, hombros relajados, rodillas ligeramente flexionadas. 

4. Desarrollo paso a paso: 

Fase 1: Preparación integral (5-7 minutos) 

1. Conexión con el presente:  

o Realiza tres respiraciones profundas, enfocando toda tu atención en el 

momento actual. 

o Observa el espacio, sintiendo tu presencia en él. 

o Realiza un breve escaneo corporal, liberando tensiones en mandíbula, 

lengua, cuello y hombros. 

2. Activación vocal consciente:  

o Inicia con resonancia suave ("mmm") que progresivamente abre a vocales 

("mah", "moh", "mee"). 

o Permite que el sonido viaje libremente por diferentes resonadores (pecho, 

máscara, cráneo). 

o Conecta cada sonido con un impulso real de comunicación. 

Fase 2: Exploración textual integrada (10-12 minutos) 

1. Análisis activo del texto:  

o Lee el texto completo una vez en voz alta, sin preocuparte por la 

interpretación. 

o Identifica los cambios de pensamiento, las imágenes clave y los impulsos 

emocionales. 

o Divide el texto en unidades de pensamiento, marcando los momentos de 

transición. 

2. Trabajo con impulsos:  

o Aborda cada unidad de pensamiento como una "necesidad de hablar". 

o Antes de cada frase, conecta con el impulso específico que genera las 

palabras. 

o Permite que la respiración responda naturalmente a estos impulsos. 

3. Integración emocional:  

o Explora el texto nuevamente, permitiendo que las emociones surjan 

orgánicamente. 
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o No "interpretes" las emociones; déjalas emerger del pensamiento y las 

palabras. 

o Mantén la conexión respiración-pensamiento-palabra incluso en momentos 

de alta intensidad. 

4. Exploración de contrastes:  

o Trabaja con transiciones emocionales abruptas, manteniendo la claridad 

técnica. 

o Experimenta con cambios de ritmo, volumen y cualidad vocal. 

o Asegúrate de que cada cambio surja de un impulso genuino, no de un efecto 

impuesto. 

Fase 3: Integración completa (5-7 minutos) 

1. Realización integral:  

o Aborda el texto completo, integrando todos los elementos trabajados. 

o Mantén la libertad vocal mientras te entregas completamente a las demandas 

del texto. 

o Permite que el cuerpo responda naturalmente a los impulsos vocales y 

emocionales. 

2. Reflexión activa:  

o Al finalizar, toma un momento para notar las sensaciones físicas y 

emocionales. 

o Observa qué momentos fluyeron naturalmente y cuáles generaron tensión. 

o Repite brevemente esos pasajes con mayor conciencia de la conexión 

respiración-voz-emoción. 

5. Mecánica específica: 

• Respiración: Respuesta natural a los impulsos de pensamiento, sin patrones 

rígidos. 

• Resonancia: Utilización completa del rango resonador, adaptándose a las 

necesidades expresivas. 

• Articulación: Claridad precisa que surge del pensamiento, no del esfuerzo 

mecánico. 

6. Problemas comunes y soluciones: 

1. Desconexión técnica en momentos emocionales:  

o Regresa momentáneamente a un trabajo más técnico (resonancia, apoyo) sin 

abandonar la emoción. 

o Reduce la "expresión" mientras mantienes la "conexión" con el impulso. 

2. Anticipación de efectos vocales:  

o Trabaja frases aisladas, enfocándote en el pensamiento que precede a cada 

una. 

o Elimina temporalmente el texto y trabaja solo con sonidos que expresen la 

intención. 
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3. Rigidez física durante la interpretación:  

o Incorpora movimientos suaves mientras trabajas el texto. 

o Mantén conciencia de la conexión tierra-columna-respiración durante todo el 

ejercicio. 

7. Criterios de evaluación: 

• La interpretación debe mantener claridad técnica incluso en momentos de alta 

intensidad. 

• Las transiciones emocionales deben surgir orgánicamente, sin interrumpir el flujo 

vocal. 

• El intérprete debe sentir libertad física y vocal mientras aborda texto complejo. 

8. Conexión con otros ejercicios: 

• Este ejercicio integra elementos de todos los niveles anteriores, especialmente la 

musicalidad y presencia. 

• Conecta directamente con el trabajo de repertorio y la preparación de personajes. 

9. Progresión recomendada: 

• Adaptación para consolidar: Trabajar con textos más breves o emociones más 

contenidas. 

• Progresión: Aumentar la complejidad emocional y textual, incorporando cambios 

más extremos. 

• Variante avanzada: Añadir elementos de interacción (imaginar respuestas de otro 

personaje) mientras se mantiene la integración técnica-emocional. 

Ejercicio 6 - Presencia y Autoridad Escénica "El actor como canal del texto" 

2. Objetivo: 

Desarrollar la capacidad de atraer y mantener la atención del público mediante la 

proyección de presencia auténtica, combinando técnica vocal, intención clara y autoridad 

natural en el escenario. 

3. Preparación: 

• Espacio amplio que simule un escenario teatral. 

• Un texto persuasivo (discurso, argumento dramático o llamado a la acción). 

• Opcional: sillas dispuestas como público. 

• Duración aproximada: 20-25 minutos. 

Posición inicial: 
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• De pie en el "escenario", con postura centrada y abierta. 

• Pies firmemente plantados, separados al ancho de caderas. 

• Mirada enfocada hacia el "público". 

4. Desarrollo paso a paso: 

Fase 1: Establecimiento de la presencia (5-7 minutos) 

1. Anclaje y conexión:  

o Permanece de pie en silencio durante 30 segundos, sintiendo el contacto de 

los pies con el suelo. 

o Visualiza una línea de energía que sube desde la tierra a través de tu 

columna. 

o Expande tu atención para abarcar todo el espacio sin perder tu centro. 

2. Respiración espacial:  

o Inhala imaginando que absorbes energía de todo el espacio. 

o Exhala sintiendo que tu presencia se expande más allá de los límites físicos. 

o Repite 5 veces, aumentando la sensación de ocupar plenamente el espacio. 

Fase 2: Desarrollo de la autoridad vocal (10-12 minutos) 

1. Proyección intencional:  

o Elige un punto focal distante (la última fila del "público"). 

o Emite un sonido sostenido ("ah") dirigiéndolo específicamente a ese punto. 

o Siente que el sonido llega y retorna, creando un circuito energético. 

2. Variación de la distancia:  

o Divide mentalmente el espacio en zonas (cercana, media, lejana). 

o Pronuncia una frase simple dirigiéndola a cada zona, ajustando la energía, 

no el volumen. 

o Nota cómo cambia la intención y la cualidad vocal según la distancia. 

3. Trabajo con el texto persuasivo:  

o Lee el texto completo una vez, enfocándote en la claridad del pensamiento. 

o Identifica el propósito central y las ideas clave. 

o Determina a quién te diriges y qué quieres conseguir con cada sección. 

4. Integración de la autoridad:  

o Aborda el texto con plena conciencia de tu derecho a ser escuchado. 

o Mantén contacto visual con diferentes puntos del "público". 

o Utiliza pausas estratégicas para enfatizar ideas importantes. 

o Permite que la voz se apoye en la respiración completa, resonando con 

autoridad natural. 

Fase 3: Consolidación y variación (5-7 minutos) 

1. Exploración de estilos:  

o Aborda el mismo texto con diferentes energías (íntima, conversacional, 

declamatoria). 
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o Mantén la autenticidad y precisión en cada estilo. 

o Observa cómo cada aproximación afecta a la presencia y la autoridad. 

2. Integración final:  

o Elige la aproximación más efectiva para el texto. 

o Realiza una interpretación completa, integrando presencia, autoridad y 

propósito. 

o Mantén la conciencia dual: completamente presente en el texto mientras 

observas su efecto. 

5. Mecánica específica: 

• Postura: Enraizada pero flexible, transmitiendo seguridad sin rigidez. 

• Resonancia: Plena, aprovechando especialmente los resonadores del pecho y la 

máscara facial. 

• Proyección: Dirigida con propósito, no empujada con esfuerzo. 

• Mirada: Conectada, específica, pero incluyendo a todo el "público". 

6. Problemas comunes y soluciones: 

1. Autoridad forzada:  

o Regresa al anclaje físico y la respiración profunda. 

o Enfócate en el propósito comunicativo más que en "sonar autoritario". 

2. Pérdida de conexión con el público:  

o Establece puntos focales específicos en diferentes áreas. 

o Imagina respuestas del público y adapta tu energía a ellas. 

3. Volumen excesivo sin presencia real:  

o Reduce el volumen mientras aumentas la intención y la precisión 

articulatoria. 

o Trabaja con la "energía hacia afuera" más que con el esfuerzo vocal. 

7. Criterios de evaluación: 

• La presencia debe sentirse auténtica, no artificial o impuesta. 

• La voz debe proyectarse sin esfuerzo visible, con autoridad natural. 

• El texto debe transmitir claramente su propósito sin perder matices. 

8. Conexión con otros ejercicios: 

• Este ejercicio integra el trabajo de proyección, claridad y presencia de niveles 

anteriores. 

• Prepara al actor para situaciones escénicas reales donde la autoridad es necesaria. 

9. Progresión recomendada: 

• Adaptación para consolidar: Trabajar con textos más estructurados y un "público" 

más reducido. 
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• Progresión: Introducir elementos de dificultad como interrupciones o respuestas 

del público. 

• Variante avanzada: Trabajar en espacios reales con acústica variable, manteniendo 

la presencia y autoridad en condiciones desafiantes. 

Ejercicio 7 - Texto y Espacio "La voz en el entorno escénico" 

2. Objetivo: 

Desarrollar la capacidad de adaptar la voz a diferentes configuraciones espaciales y 

acústicas, manteniendo la claridad, la intención y la presencia en cualquier entorno 

escénico. 

3. Preparación: 

• Un espacio variable (ideal si permite el acceso a diferentes entornos: sala grande, 

espacio pequeño, área al aire libre). 

• Un texto que incluya diferentes dinámicas (íntimo, narrativo, confrontacional). 

• Duración aproximada: 25-30 minutos. 

Posición inicial: 

• Varía según el espacio, manteniendo siempre la conexión con el suelo y la 

alineación. 

4. Desarrollo paso a paso: 

Fase 1: Exploración acústica (5-7 minutos) 

1. Escucha del espacio:  

o Permanece en silencio durante un minuto, percibiendo las cualidades 

acústicas del entorno. 

o Observa sonidos ambientales, sensación de resonancia o absorción. 

o Aplaude suavemente y escucha cómo "responde" el espacio. 

2. Reconocimiento vocal:  

o Emite sonidos suaves ("mmm", "ah", "oh") y observa cómo viajan por el 

espacio. 

o Muévete a diferentes puntos del espacio y repite los sonidos. 

o Nota cómo cambian las sensaciones de resonancia según tu posición. 

Fase 2: Adaptación vocal al espacio (10-12 minutos) 

1. Trabajo con distancias:  

o Identifica el punto más lejano del espacio actual. 
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o Pronuncia una frase dirigiéndola a ese punto, encontrando la energía 

necesaria. 

o Repite la frase dirigiéndola a diferentes distancias, ajustando la proyección 

sin forzar. 

2. Exploración de planos:  

o Trabaja el texto a diferentes alturas (de pie, sentado, en cuclillas). 

o Observa cómo cada posición afecta a la respiración y proyección. 

o Adapta tu técnica manteniendo la claridad en cada plano. 

3. Respuesta a la acústica:  

o Si el espacio es resonante: trabaja con articulación más precisa y tempo 

ligeramente más lento. 

o Si el espacio absorbe sonido: aumenta la energía de proyección y la 

vibración resonante. 

o Adapta el ritmo y las pausas según la respuesta acústica. 

Fase 3: Integración texto-espacio (10-12 minutos) 

1. Trabajo con círculos concéntricos:  

o Imagina tres círculos de proyección (íntimo, social, público). 

o Identifica secciones del texto que correspondan naturalmente a cada círculo. 

o Aborda el texto completo, cambiando conscientemente entre círculos según 

el contenido. 

2. Movimiento integrado:  

o Incorpora desplazamiento por el espacio mientras mantienes la proyección. 

o Adapta la voz a la dirección del movimiento (hacia el público, de espaldas, 

perfil). 

o Mantén la conexión con los oyentes independientemente de tu orientación. 

3. Cambio de espacios (si es posible):  

o Traslada el ejercicio a un espacio con características acústicas diferentes. 

o Adapta rápidamente la proyección a las nuevas condiciones. 

o Mantén la integridad del texto y la claridad de intención. 

Fase 4: Consolidación (3-5 minutos) 

1. Integración completa:  

o Regresa al espacio original o elige el más desafiante. 

o Realiza una interpretación completa del texto, aplicando todas las 

adaptaciones descubiertas. 

o Mantén la precisión técnica mientras respondes intuitivamente a las 

demandas espaciales. 

5. Mecánica específica: 

• Proyección: Adaptable, respondiendo a las características acústicas sin 

sobreesfuerzo. 

• Articulación: Clara pero natural, ajustándose según la reverberación del espacio. 
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• Ritmo: Flexible, permitiendo que el texto "respire" en cada entorno. 

6. Problemas comunes y soluciones: 

1. Sobreesfuerzo en espacios grandes:  

o Enfócate en la resonancia y dirección más que en aumentar volumen. 

o Utiliza pausas estratégicas para aprovechar la acústica natural. 

2. Pérdida de matices en espacios desafiantes:  

o Acentúa ligeramente las variaciones dinámicas y emocionales. 

o Mantén la precisión articulatoria sin caer en la declamación artificial. 

3. Desconexión durante el movimiento:  

o Asegura que la respiración permanezca anclada durante el desplazamiento. 

o Practica frases cortas mientras te mueves antes de abordar secciones más 

largas. 

7. Criterios de evaluación: 

• La voz debe adaptarse orgánicamente a cada espacio sin perder claridad. 

• El texto debe mantener su integridad emocional e intencional en cualquier entorno. 

• El intérprete debe demostrar confianza y flexibilidad técnica ante cambios 

acústicos. 

8. Conexión con otros ejercicios: 

• Este ejercicio aplica las habilidades desarrolladas en los ejercicios de proyección y 

presencia. 

• Prepara al actor para las condiciones reales y variables de la actuación profesional. 

9. Progresión recomendada: 

• Adaptación para consolidar: Trabajar en un solo espacio, variando únicamente 

posición y distancia. 

• Progresión: Introducir elementos de dificultad como ruido ambiental o 

distracciones. 

• Variante avanzada: Realizar el ejercicio en espacios no convencionales (al aire 

libre, espacios muy grandes o muy pequeños) manteniendo la integridad vocal. 

Ejercicio 8 - Integración Final "La voz del actor completo" 

2. Objetivo: 

Sintetizar todos los elementos del método Berry en una práctica integral que permita al 

actor acceder a su completo potencial vocal, respiratorio y expresivo, preparándolo para 

enfrentar cualquier desafío interpretativo. 
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3. Preparación: 

• Espacio amplio y libre de distracciones. 

• Una selección de textos diversos (poesía, prosa, drama contemporáneo, verso 

clásico). 

• Duración aproximada: 30-40 minutos. 

Posición inicial: 

• De pie, en postura neutra, con plena conciencia corporal y disposición mental. 

4. Desarrollo paso a paso: 

Fase 1: Preparación multidimensional (7-10 minutos) 

1. Liberación integral:  

o Comienza con un escaneo corporal completo, identificando y liberando 

tensiones. 

o Realiza movimientos fluidos de columna, permitiendo que la respiración se 

profundice. 

o Explora brevemente los resonadores principales (vibración de "mmm" en 

pecho, máscara facial y cabeza). 

2. Conexión respiración-cuerpo-pensamiento:  

o Realiza 5 ciclos de respiración consciente, observando el movimiento 

completo. 

o Con cada exhalación, emite diferentes vocales permitiendo que surjan 

naturalmente. 

o Incorpora movimiento libre que emerja del impulso respiratorio. 

3. Despertar articulatorio:  

o Realiza una breve secuencia de movimientos de lengua, labios y mandíbula. 

o Pronuncia trabalenguas o secuencias de consonantes, manteniendo la 

conexión con la respiración. 

o Integra resonancia y articulación en sílabas que recorran todo el aparato 

vocal. 

Fase 2: Integración técnica y expresiva (15-20 minutos) 

1. Exploración de registros:  

o Trabaja con un texto simple, explorándolo en diferentes registros vocales:  

▪ Susurrado pero proyectado 

▪ Conversacional con energía 

▪ Plenamente proyectado pero natural 

o Observa cómo cada registro afecta la percepción del texto. 

2. Trabajo con contrastes:  

o Selecciona un pasaje que permita contrastes emocionales. 

o Explora transiciones abruptas entre estados, manteniendo la libertad vocal. 
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o Encuentra el balance entre precisión técnica y abandono expresivo. 

3. Recorrido estilístico:  

o Trabaja brevemente con cada tipo de texto (poesía, prosa, verso). 

o Adapta tu aproximación técnica a las demandas específicas de cada estilo. 

o Identifica los ajustes necesarios en respiración, resonancia y ritmo. 

4. Investigación personal:  

o Identifica qué aspectos técnicos siguen presentando desafíos personales. 

o Dedica 5 minutos a trabajar específicamente en esas áreas. 

o Integra las soluciones descubiertas en un breve trozo de texto. 

Fase 3: Síntesis e integración (7-10 minutos) 

1. Elección y preparación:  

o Selecciona el texto que represente el mayor desafío personal. 

o Toma un momento para conectar con la esencia del texto y tu propósito al 

comunicarlo. 

o Visualiza el espacio lleno de público, sintiendo tu derecho a ser escuchado. 

2. Interpretación plena:  

o Aborda el texto completo, integrando todos los elementos del método. 

o Permite que las transiciones entre técnicas sean invisibles para el oyente. 

o Mantén la libertad expresiva mientras sostienes la estructura técnica. 

3. Reflexión activa:  

o Al finalizar, observa qué elementos fluyeron naturalmente y cuáles 

requirieron esfuerzo. 

o Identifica los momentos de mayor libertad y presencia. 

o Extrae principios personales para tu práctica continua. 

5. Mecánica específica: 

• Integración completa: Todos los elementos técnicos deben funcionar como un 

sistema unificado. 

• Adaptabilidad: Transiciones fluidas entre diferentes demandas técnicas y 

expresivas. 

• Personalización: Reconocimiento y trabajo con los desafíos individuales 

específicos. 

6. Problemas comunes y soluciones: 

1. Compartimentación técnica:  

o Practica transiciones entre elementos técnicos (de resonancia a articulación, 

de apoyo a proyección). 

o Enfócate en el propósito comunicativo por encima de la mecánica. 

2. Sobrecarga o fatiga:  

o Divide el ejercicio en sesiones más cortas si es necesario. 

o Alterna entre pasajes exigentes y textos más sencillos. 

3. Regresión a hábitos limitantes:  
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o Identifica los "signos de alerta" personales (tensión en mandíbula, elevación 

de hombros, etc.). 

o Establece señales físicas o verbales para redireccionar instantáneamente. 

7. Criterios de evaluación: 

• Capacidad para mantener libertad vocal incluso en pasajes técnicamente exigentes. 

• Transiciones fluidas entre diferentes registros, estilos y demandas expresivas. 

• Sensación de dominio técnico que sirve a la expresión, no que la limita. 

8. Conexión con otros ejercicios: 

• Este ejercicio representa la culminación del método Berry, integrando todos los 

niveles anteriores. 

• Establece puentes directos con la práctica profesional y la creación artística. 

9. Progresión recomendada: 

• Adaptación personal: Modifica la estructura para enfatizar áreas de desarrollo 

individual. 

• Práctica sostenida: Establece una versión personalizada de este ejercicio como 

rutina regular. 

• Evolución artística: Permite que la práctica evolucione junto con los desafíos 

artísticos profesionales. 

VI. APLICACIONES PRÁCTICAS DEL MÉTODO BERRY 

El método Berry ofrece herramientas versátiles que pueden aplicarse a diversos contextos 

teatrales y comunicativos. A continuación, se exploran las principales aplicaciones 

prácticas de esta metodología. 

1. Teatro Clásico y Trabajo con Verso 

El método Berry resulta particularmente valioso para el abordaje de textos en verso, donde 

la musicalidad del lenguaje exige una comprensión profunda de ritmos, pausas y estructuras 

sonoras: 

• Abordaje del verso shakespeariano: La metodología permite que el actor 

descubra el ritmo inherente al pentámetro yámbico sin caer en cadencias artificiales. 

• Balanceo entre forma y libertad: El método facilita el respeto a la estructura 

métrica mientras se mantiene la naturalidad y verdad emocional. 

• Claridad sin declamación: Berry ofrece técnicas para proyectar textos complejos 

sin recurrir a la artificialidad o la recitación mecánica. 

• Reconocimiento de patrones rítmicos: El trabajo con la musicalidad ayuda a 

identificar cómo la estructura métrica apoya las intenciones dramáticas. 
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2. Teatro Contemporáneo 

A pesar de su extensa experiencia con textos clásicos, Berry desarrolló un método 

igualmente efectivo para el teatro contemporáneo: 

• Naturalidad con proyección: Permite combinar la estética natural del teatro actual 

con la necesidad técnica de ser escuchado claramente. 

• Flexibilidad estilística: Las herramientas vocales se adaptan a las demandas de 

diferentes estéticas, desde el realismo psicológico hasta propuestas más 

experimentales. 

• Transiciones emocionales: El método facilita cambios expresivos rápidos sin 

perder control técnico, requisito frecuente en dramaturgias contemporáneas. 

• Integración con el trabajo físico: La conexión cuerpo-voz propuesta por Berry 

armoniza con aproximaciones físicamente exigentes del teatro actual. 

3. Formación Actoral 

Como metodología pedagógica, el enfoque de Berry ofrece beneficios sustanciales en la 

formación integral de actores: 

• Desarrollo progresivo: La estructura por niveles permite una evolución consistente 

de habilidades vocales desde los fundamentos hasta la excelencia técnica. 

• Autoconciencia sin autocrítica: Berry fomenta la observación atenta de patrones 

vocales sin el juicio negativo que puede bloquear el aprendizaje. 

• Diagnóstico personalizado: El método permite identificar bloqueos específicos en 

cada estudiante y abordarlos con ejercicios adaptados. 

• Desarrollo de autonomía técnica: Más allá de ejercicios específicos, Berry 

proporciona principios que el actor puede aplicar independientemente. 

4. Dirección Escénica 

Los directores teatrales encuentran en el método Berry recursos valiosos para el trabajo con 

elencos: 

• Lenguaje común: Proporciona un vocabulario compartido para describir y trabajar 

aspectos vocales de la puesta en escena. 

• Soluciones específicas: Ofrece herramientas para abordar problemas concretos de 

proyección, claridad o expresividad. 

• Coherencia estilística: Facilita la creación de un paisaje sonoro coherente cuando 

se trabaja con diferentes actores y aproximaciones. 

• Trabajo coral: Sus principios permiten desarrollar voces colectivas efectivas en 

escenas grupales o coros. 

5. Comunicación Profesional 
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Más allá del contexto teatral, el método Berry ofrece aplicaciones en diversos ámbitos 

comunicativos: 

• Presentaciones públicas: Proporciona herramientas para proyectar autoridad y 

claridad en discursos o conferencias. 

• Docencia: Los educadores pueden beneficiarse de técnicas para mantener la voz 

saludable y expresiva durante largas jornadas. 

• Negociación y liderazgo: Las herramientas de presencia vocal fomentan la 

capacidad de influencia y persuasión. 

• Medios audiovisuales: Los principios de claridad y presencia se adaptan 

efectivamente a las necesidades de la comunicación ante cámara o micrófono. 

6. Rehabilitación y Cuidado Vocal 

Aunque no fue desarrollado primariamente como método terapéutico, el enfoque de Berry 

contiene elementos valiosos para: 

• Prevención de lesiones vocales: Sus principios de liberación de tensiones y apoyo 

respiratorio natural reducen el riesgo de patologías. 

• Recuperación de la confianza vocal: Resulta útil para personas que han 

experimentado bloqueos o temores relacionados con su voz. 

• Complemento a terapias del habla: Los ejercicios pueden adaptarse para reforzar 

tratamientos fonoaudiológicos en determinados casos. 

• Mantenimiento de la salud vocal: Proporciona rutinas sostenibles para el cuidado 

diario de la voz profesional. 

VII. CONCLUSIONES 

El método desarrollado por Cicely Berry representa una de las contribuciones más 

significativas a la pedagogía vocal teatral del siglo XX, manteniendo su relevancia y 

efectividad en el contexto contemporáneo. A través de este recorrido por sus fundamentos, 

filosofía y aplicaciones prácticas, podemos extraer varias conclusiones fundamentales: 

Integración mente-cuerpo-voz 

Berry trasciende la dicotomía entre aproximaciones puramente físicas o intelectuales al 

trabajo vocal, desarrollando un método que reconoce la inseparabilidad de estos elementos. 

Su enfoque parte de la premisa de que la voz más libre y expresiva surge cuando existe una 

conexión orgánica entre: 

• El pensamiento y la intención comunicativa 

• La respuesta física y respiratoria 

• La producción vocal y resonante 

Esta integración permite que el trabajo técnico no se convierta en un fin en sí mismo, sino 

en un vehículo para la expresión auténtica. 
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Equilibrio entre libertad y precisión 

Uno de los mayores logros del método es su capacidad para reconciliar elementos 

aparentemente contradictorios: 

• La libertad expresiva con la disciplina técnica 

• La espontaneidad con el control consciente 

• La individualidad vocal con las demandas del texto 

Berry demuestra que estos elementos no son opuestos, sino complementarios. La verdadera 

libertad vocal surge precisamente del dominio técnico que se vuelve tan integrado que 

permite al actor olvidar la técnica y concentrarse plenamente en la expresión. 

Valoración de la individualidad vocal 

A diferencia de métodos que buscan producir un sonido "ideal" estandarizado, Berry 

reconoce y celebra la individualidad vocal de cada intérprete. Su aproximación no 

correctiva parte de entender que: 

• Cada voz posee cualidades únicas y valiosas 

• El desarrollo vocal debe construir sobre las características naturales, no erradicarlas 

• La autenticidad es más importante que la conformidad con ideales preestablecidos 

Esta filosofía resulta particularmente relevante en el contexto teatral contemporáneo, donde 

se valora la diversidad de voces y aproximaciones. 

Conexión entre técnica y significado 

Berry comprende que la técnica vocal solo adquiere sentido cuando sirve al propósito 

comunicativo y expresivo del texto. Su método se distingue por: 

• Establecer conexiones directas entre los recursos técnicos y las necesidades 

dramáticas 

• Abordar el entrenamiento vocal siempre en relación con el texto y la intención 

• Rechazar el virtuosismo técnico desconectado del significado 

Esta aproximación permite que los actores desarrollen una técnica invisible pero efectiva, 

donde los elementos vocales surgen orgánicamente de la necesidad comunicativa. 

Adaptabilidad a contextos cambiantes 

Aunque desarrollado en un contexto específico (principalmente teatral clásico), el método 

Berry ha demostrado una extraordinaria capacidad de adaptación a: 

• Diferentes estilos teatrales, desde el naturalismo hasta propuestas experimentales 
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• Diversos medios expresivos, incluyendo cine, televisión y radio 

• Contextos multiculturales y multilingües 

• Nuevas demandas y estéticas del teatro contemporáneo 

Esta flexibilidad explica la continuada relevancia del método en la formación actoral 

contemporánea y su capacidad para dialogar con otras aproximaciones pedagógicas. 

Enfoque holístico del entrenamiento 

La contribución de Berry trasciende lo puramente vocal para ofrecer un modelo de 

entrenamiento que: 

• Desarrolla al actor como artista integral 

• Fomenta la autoconciencia y la autonomía en el aprendizaje 

• Establece conexiones entre técnica, creatividad e interpretación 

• Promueve una ética de trabajo basada en la curiosidad y el descubrimiento 

Este enfoque holístico explica por qué su influencia se extiende más allá de los 

departamentos de voz en las escuelas de teatro, permeando aproximaciones generales a la 

formación actoral. 

Legado y proyección futura 

El método Berry continúa siendo una referencia fundamental en la pedagogía vocal teatral 

por varias razones: 

• Sus principios fundamentales mantienen su validez y efectividad 

• Su naturaleza no dogmática permite su evolución y adaptación 

• Ha influido en generaciones de profesores de voz que han expandido y desarrollado 

sus conceptos 

• Sus aplicaciones trascienden el contexto teatral para abordar necesidades 

comunicativas contemporáneas 

El futuro del método probablemente seguirá caracterizándose por su capacidad para 

dialogar con nuevas aproximaciones, tecnologías y demandas expresivas, manteniendo 

siempre el principio fundamental: liberar la voz natural del actor para servir a la 

comunicación auténtica del texto. 

En definitiva, el método Berry representa no solo una serie de técnicas y ejercicios, sino 

una filosofía completa sobre la relación entre voz, cuerpo, pensamiento y expresión 

artística. Su aproximación integral, respetuosa de la individualidad y profundamente 

conectada con las necesidades comunicativas del texto, asegura su continua relevancia en la 

formación y la práctica artística contemporánea. 
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